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La détente
selon...
Jean-Pierre
Darroussin

Le comeédien de 72 ans est a laffiche
de la piece Dans le couloir*.

Pour se relaxer, il se balade le nez

en lair, taquine la petite balle jaune

avec sa compagne et ses amis,

passe derriere les fourneaux ou regarde
des matchs de foot avec son jeune fils.
PROPOS RECUEILLIS PAR CLEMENCE LEVASSEUR.
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l:lllemﬂ «Amateur de grand écran, particulierement
des séances matinales, je me rends dans le quartier
de'Opéra, qui compte de trés belles salles, et je choisis
un film recommandé par mes proches. Je regarde aussi
les critiques des journaux, mais jamais les bandes-annonces
sur Internet, qui gachent un peu le plaisir de la découverte.
Les films d’auteurs étrangers ont ma préférence : plus que par
une histoire, je cherche a étre surpris par de nouvelles mises
en scéne, de nouveaux procédés cinématographiques. »

lectlll'ﬂ «Je passe beaucoup de temps a lire des scénarios
et des pieces de théatre pour mon travail, mais je parviens
am’échapper grace aux livres. Jaime autant la littérature,
comme derniérement Kolkhoze,  Emmanuel Carrére, que les
essais — Logocratie, de Clément Viktorovitch, est sur ma table
de chevet. Actuellement, je lis aussi Les Irresponsables,

de Johann Chapoutot, qui retrace 'accession d'Hitler

alatéte de'Allemagne entre 1930 et 1933. Glagant ! »
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Prﬂmﬂnades «Jevagabonde dans Paris, et je privilégie \ VENDREDI 10 AVRIL ‘,
la marche. Depuis mon quartier de la Bourse (2°), )
je peux me rendre a 'autre bout de la ville, en observant
la beauté des édifices, les passants, les devantures

des commerces qui changent au fil des années...

Je ne mets pas d’écouteurs, préférant entendre la ville.
Depuis qu'il y a moins de voitures, c’est plus agréable. »
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FEIIIS « Mon fils de 11 ans et moi sommes des mordus o
de foot, au stade ou dans notre salon. Regarder un match ! ( SAMEDI 11 AVRIL
me détend, c’est un spectacle, avec les incroyables gestes

des joueurs, entre poésie, sport et grace. Quand I'OM joue, \
jesuis un supporter marseillais. Comme japprécie le beau
jeu, j'aime aussi ce qui se passe en ce moment au PSG. »
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TEIIIIIS « Le lundi, jour de relache au théatre,
je vais jouer au tennis avec ma compagne (la réalisatrice
et scénariste franco-suédoise Anna Novion, NDLR)
ou avec des copains. En métro, nous allons jusqu’aux
courts de la porte de Montreuil. Réserver un terrain
se fait trés facilement sur le site de la mairie de Paris. »

o
Fﬂmllle « Souvent absent, pour cause de tournages
ou de tournées, parfois pendant un ou deux mois,
je chéris les moments passés avec mon fils
ala maison. Je me léve t6t afin de partager avec lui
le petit déjeuner. Ensemble, nous lisons des livres,
regardons des films, jouons aux échecs...
Comme pour mes deux filles, qui sont maintenant
dans la trentaine, j'essaie d’étre un pére investi. »

. L]
HIStlllre «Jen suis passionné ! Je regarde souvent
des documentaires sur ce sujet et j'écoute des podcasts.
Je trouve ce format tres intéressant, éducatif, captivant
etinstructif. Ceux de Philippe Collin, a écouter sur
I'application de France Inter, sont remarquables. A Tépoque
ol j’étais encore étudiant, je travaillais sur la période des
Cathares au Moyen Age. Maintenant, tout m'intéresse. »
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UIsIne . yadore passer aux fourneaux pour inviter ET RESERVATIONS

des amis a partager un bon repas. Rien n’est plus convivial

et chaleureux qu'une grande tablée avecles gens que

I'on aime. Pendant les temps de préparation, c’est plutdt

ma femme qui dirige les opérations. J'ceuvre comme

simple commis, a couper et éplucher les légumes,

ou pour effectuer les derniéres emplettes. Mais ¢a me plait! »
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* « Dans le couloir », de Jean-Claude Grumberg. Jusqu’au 19 avril au
Théatre Hébertot, Paris (17¢). Avec Jean-Pierre Darroussin et Christine Murillo.
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