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Ladétente
selon...
Anthony Bajon

Le comeédien discret et touchant

de 31ans, alaffiche de Gourou”,

aux coteés de Pierre Niney, enchaine
les projets. Quand il I&ve enfin

le pied, ce solitaire sadonne & la photo,
et passe derriére les fourneaux.

PROPOS RECUEILLIS PAR CLEMENCE LEVASSEUR.
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Mﬂfﬁhe « Me promener dans la nature, seul, est un vrai kif.
Ce sont des moments pendant lesquels je me relaxe, je repense
ames textes. Avant un tournage, je repere, pres de mon futur
logement, les foréts ou les bois ot je pourrai m’évader les
jours “off”. Mon plaisir est de partir pour des treks en Savoie
ou en Haute-Savoie, j'adore la randonnée en montagne. »

Fﬂﬂthﬂ“ « Gamin, jai beaucoup joué au foot. J'adorais

le terrain, mais moins 'ambiance viriliste des vestiaires qui me
mettait mal 4 Paise. A 13 ans, j'ai été repéré, sans donner suite
car c’est le cinéma qui me faisait réver. Le foot est resté une
immense passion. Je suis un fan du Real Madrid et de I'équipe
de France. Regarder des matchs me vide la téte, notamment
quand le rythme d'un tournage est un peu éprouvant. »

Pﬂdl:aStS « Depuis que j'ai 30 ans, j'écoute moins

de musique et plus de podcasts. Le développement
personnel m'intéresse aussi : 'enfance, la parentalité,

les émotions, la psychologie... Je trouve cela passionnant ! »
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AIIIIS « Plutdt introverti, j"ai toujours 'impression
de manquer de conversation. Je ne fréquente que mes amis
trés proches, la plupart issus du milieu du cinéma.
A chaque fois, on se dit qu'on ne va pas parler de notre
métier, mais le sujet revient toujours. Echanger & propos
des tournages qui viennent de se terminer, de nos
projets a venir, de nos déceptions, nous fait du bien. »

L]
Plll'tl’ﬂlts « Avec l'appareil argentique offert par mon
grand-pere, je me suis formé seul ala photo. Alors que
nous sommes noyés par les images en mouvement, figer un
instant, volé ou mis en scéne, est super intéressant. C'est
génial de retomber dessus des années apres, et de se souvenir
de moments oubliés. Un de mes réves serait de faire un jour
une expo des portraits de gens que j'aime et que jadmire. »
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REﬂIISﬂtIﬂII «A 5 ans, en découvrant Le Roi lion au Rex,

j'ai eu une révélation : plus tard, je voudrais raconter

des histoires et travailler dans le cinéma! En étant acteur,
jairessenti de la frustration. J'aurais voulu choisir le cadre,
les costumes, les dialogues, le montage... Aujourd’hui, je
consacre du temps a mon futur long-métrage. Je I'ai intitulé
Le Monde trop grand, il est encore au stade de I'écriture... »

cal'IIEt « Depuis que je suis gosse, jécris dans des petits
carnets. Le premier, commencé quand j'ai décidé de faire
du cinéma, contient les blagues, les silences, les montages,
les costumes qui m’ont marqué dans un film. Mon but

était de comprendre comment tout cela s’articulait.

Je continue a le remplir. C'est comme une bible, que je relis
régulierement. J’en ai d’autres sur mon long-métrage,

sur les roles que je prépare... Cela me fait du bien de coucher
sur le papier mes pensées, de noter des idées. »

L 3
I:IIISIIIE « Ma maman nous a éduqués, mon frére et moi, ’
en nous répétant: “Ce n’est pas votre femme qui cuisinera e S
chez vous !” Elle nous a transmis plein de recettes et, surtout, SIRSS Dl IR PACEIRC LRCRAND
le plaisir de cuisiner. J’aime préparer des trues gourmands,
ou sains, tenter des associations. Mon plat “signature”
estle riz aux crevettes et aux courgettes, avec une sauce coco.
Fan de desserts, je fais un super banana bread

et je prépare aussi un excellent moelleux au chocolat. »
LE PARISIEN

S|lﬂ|'t «Je me force a courir afin de rester en forme, mais
cam’ennuie. Par contre, jaime la musculation, la natation, ESEeer
le vélo... Acteur est un métier d'image, il faut entretenir

son corps pour s'adapter aux roles. J'ai aussi une hygiéne

de vie assez stricte, sans exces, sans alcool, sans tabac:
coucher 2221 30 etlever & 7 heures. De quoi tenir le rythme
des tournages, enchainer plusieurs films chaque année.

Etne pas stresser quand, parfois, le téléphone ne sonne plus. »

*« Gourou », de Yann Gozlan, France (2h 06). Avec Pierre Niney, AI I % France
Marion Barbeau, Anthony Bajon, Christophe Montenez... (lire aussi p. 10). LEFIGARO Bonbon o
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