LART

Devenir modeéle vivant ? Aline, 51 ans, n'y pensait pas! Souffrant de troubles
alimentaires dans sa jeunesse, elle a repris confiance en elle progressivement
en posant nue. Un moyen de faire |a paix avec son corps.

_U
Q
a8
0
2
=

PROPOS RECUEILLIS PAR CHRISTINE LAMIABLE - PHOTOS BERTRAND DESPREL

Y naprés-midi de juin, a Toulouse*.
Sous la rumeur feutrée des venti-
lateurs, Aline Lajoie-Mazenc pose
nue sous les regards d une dizaine
de dessinateurs installés en cercle
- autourd'elle. Cesdernierss'efforcent
dereproduire sespieds et sesjambes.
Laquinquageénaireaucorpsd athléte
adtjad.'mnge plusncurs fois de posture, sous les calmes
directives d Axelle Picard, la professeure de dessin, Aux
poses de deux minutes enguise d'echaufferment succedent
cellesde cing minutes, puis de vingt minutes. Un peu plus
tot, la profésseure vantait « lagrice » d'Aline, masseur-king-
sithérapeute et modéle vivant depuis quelques années.
Pendant les deuxheures de cours, Axelle encourage les
artistes amateurs et professionnels, tout en s’ inquietant
réguliérement du sortd’Aline: « Cavar Tu r'as pas trop
froid? » Attentive aux consignes, Aline se leveou
s'assied, redresse oucourbe la téte, plieun
bras ou une jambe etcontraintson corps
a de multiples torsions. Le regard
lointain, elle semble enticrement
présente et vaguement ailleurs.

« Lotsque je pose, jesuis dans ma
bulle », confiet-elle ensouriant.

NOTRE TEMPSComment | uc ‘_ 1

étes-vous devenue
modéle vivant?

ALINE LAJOIE-MAZENC J'aid’abord suiviquelques
cours de dessin a distance avec Axelle sur les conseils
d'un ami, quitrouvait que j'avais un bon coup de crayon.
Persuadé que i étais a l'aise avec mon corps, il m'a aussi
suggeré d’étre modele vivant, Jai pensé qu'il était fou
et que je ne saurais pas le faire. ' étais aussi convaincue
qu'ily avait des standards de beauté pour devenir modele
etqu'ils ne s'appliquaient pas a moi. Je ne redoutais pas
d’'étre nue devant les autres, Pourtant, j ailongtemps eu
un rapportcompliqué avec mon corps.

W A quoi cela était-il dii?

Petite, j"étais forte et donc moquée par les autres. C'était

comme uncoupde poignard dans'estime que j'avaisde

moi-meéme. Aulycee, jeme suis retrouvee dansune classe

tres elitiste. Mesresultats ont baisse. Devenue boulimique,

j'ai pris 24 kgenun an. Pour perdre du poids, j'ai commence
ame faire vomir. Celaa duré desannées.

[l Comment avez-vous mis
fin 4 ces troubles du
comportement alimentaire?
Alatrentaine, quand j'ai eu mes
deuxfilles, jai décidé de ne pas
leur transmettre mes. valises ».
Lesthérapies nem'ontpasaidée
parce que ¢a reste trop mental
pour moi. ['ai besoin, pour tra-
vailler sur mon psychisme, sus
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Jai osé

d’engager mon corps. Je me suis mise a apprendre le
rock 'n'roll, ce qui m'a redonné confiance en moi. Jai
commence a perdre du poids. D'autres activités ni'ont
aussi éte utiles, comme le yoga Ashtanga etla pole dance.

™ Puis vous acceptez de poser. Pourquoi?

Je me suis dit que ¢'était un beau cadeau, une occasion
d’améliorer mon estime de soi. La premiére séance s'est
déroulée envisioa cause du Covid. Axelle myavait donné
les trois régles d'or: les pieds ne doivent pas étre dans la
méme position; la posture doit étre asymetrique; etil
doit y avoir une torsion entre le bassin et les epaules. Je
me suis inspirée des poses vues pendant mes cours de
dessin. Comme j étais toute seule chez moi, ¢'étaitun
peuirréel. Maisgamiaplu d'étreau centre del'attention.

[ Et la deuxiéme séance?

Elle a eu lieu dans une maison. Onne m'a pas propose de
m 'isoler pour me déshabiller. J'ai dii enlever ma culotte
devanttoutlemonde, ¢’ étaitun peu génant. Se déshabiller
enpublic, jetrouve ca plusintime que d'étre nue, Clest drole,
non? Comme j'étais un peu stressée, je sentais mon cosur
battre dans ma peitrine. Finalement, ¢a s'est calme quand
jaivuguelesdessinateurs étaientabsorbés par leurouvrage.

1 A quoi pensez-vous dans ces moments-la?
Je suis dans le relachement de mes pensees. Poser, c'est
aussi une forme de méditation. Ma respiration devient
consciente, apaisee et profonde. 'y suis attentive, carelle
me permetde chasser d’éventuelles douleurs physiques.
Etj'aime écouter le chant des crayons, dufusain...

I Poser pour des femmes ou des hommes,
est-ce la méme chose!?

Qui, je ne fais aucune différence. Certaines personnes
peuventconfondre le rapportau corps etceluialasexua-
lité. Mais le corps estdétaché delasexualité lorsque l'on
pose. Une fois, un homme m'aenvoyé un messageapres
un cours parce qu'il avait été ému. C'étaitla premiére fois
qu’ildessinaitun corps de femme. Il est méme arrivé que
je posedevantune connaissance. Cane m'a pas deérangee.

[ Qu'est-ce qui vous plait dans cette activité?
D'abord, jai du plaisir a étre regardée. Cela me motive
pour travailler mon corps. Je suis contente quand Axelle
dit qu'onvoit bien mes muscles. C'est la reconnaissance de
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& Sous les directives de la professeure de dessin, Aline contraint
son corps & de multples torsions pour varier les poses.

lagymalaquelle je m'astreins touslesjours. Etjeme sensa
ma place. Méme sije ne parle pas aux dessinateurs, il existe
entrenous unlien artistique. | 'aime ! "idée que jeles inspire.

¥ Cela vous a-t-il réconcilié avec votre corps!
Nous, modeles vivants, somimes acceptés comime nous
SOmMmes, avec nos creuy et nos bosses. Maintenant, j'aime
mon corps. Malheureusementil vigillit, etjel'aime unpeu
(sur le) tard... Maisje le remercie d ‘avoir tenu le choc malgré
toutes les maltraitances subies. Poser, c'est un aboutisse-
ment. Car le corps n'est pas quun exécutant. [l permet de
serelieralabeaute duvivant. @

*Merci alespace culturel du Grand Bazar pour son accueil
wWw, arart

* Pour qui? Toutes les morphologies. Pas besoin

de photos au préalable (dans le cas contraire,
méfiance...). Il n'est pas rare que les ateliers
recherchent des modeéles dans la force de I'3ge.

¢ Quelles compétences? Bien connaitre son corps,
avoir une appétence pour ['art, une bonne condition
physique et de I'endurance, car certaines postures
doivent étre tenues longtemps.

¥ Pour quelle rémunération? Erviron 25 €/h,
mais elle est variable. Dans ['idéal, le paiement devrait
se faire en salaire, mais ce n'est pas toujours le cas.

» Qui contacter? Les écoles d'art ou les ateliers

de dessin privés. |l existe également des groupes
Facebook de modéles vivants (www.facebook.com/
groups/ateliers.modele.vivant) et des associations qui
proposent des formations pour devenir modéle
{www.corpsetarts.fr/Collectif-de-Modeles).



