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Portrait : Florence Dellerie, éthique animale et esprit critique

par Christine Lamiable 31 octobre 2021 3 mn de lecture

Cette illustratrice naturaliste, devenue végane il y a six ans, propose sur son
site des fiches d’information gratuites sur I’éthique animale ou la nutrition
végétale. Son credo : promouvoir la défense des « autres animaux » de maniere

scientifique et critique.

Une antilope aux élégantes cordes annelées, un poisson pyjama qui semble sourire ou
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un Velociraptor un rien flippant. Le « book » de I'illustratrice Florence Dellerie ne
laisse aucune place au doute : le monde animal est I'un de ses sujets de prédilection.
Un tropisme qu’elle attribue a une enfance passée a la campagne, en Ardeche, ou elle
réside toujours a 37 ans. « Toute petite, j'étais entourée d’animaux, de rivieres et de
foréts, raconte-t-elle. Et comme j'ai toujours dessiné, je me suis spécialisée dans
lillustration naturaliste, en particulier zoologique et botanique, mais également
mycologique. » Car Florence Dellerie dessine aussi cepes de Bordeaux ou trompettes
des morts, pour lesquels elle confesse une passion. « Ca peut sembler curieux, admet-
elle en riant. C’est lié a la diversité des espéces, qui est fascinante. Certains res-
semblent a des étoiles de mer rouges, d’autres montent tres haut. Et puis il y a évi-
demment le plaisir gustatif qu’ils procurent ».

La chasse aux champignons est la seule que l'illustratrice naturaliste affectionne. Elle
est devenue végétarienne en 2014 apres avoir été « une viandarde biberonnée a la
charcuterie et au fromage de chévre ». L’année suivante, elle devient végane et exclut
donc tous les produits d’origine animale de sa vie quotidienne. Rapidement, elle décide
de concevoir des fiches informatives pour faciliter cette évolution a ceux-celles qui le
souhaiteraient. Elles sont accessibles gratuitement sur son site Questions Animalistes,
ou Florence Dellerie qualifie son approche de radicale, sceptique et bienveillante.

« Mon idée était de diffuser des informations auxquelles on a tres peu acces, explique-
t-elle. J'aurais bien aimé savoir qu’'on peut devenir végétarien-ne sans forcément
s’exposer a des carences ou comprendre plus tot ce qu’est Uantispécisme (ndlr : fait de
considérer que le critére d’espéce n'est pas un critere pour accorder une considération
morale a un individu) ». Ses fiches donnent la liste des matiéres animales a exclure ou
expliquent pourquoi les codes sur les ceufs, qui permettent de distinguer les systemes
d’exploitation des poules, donnent bonne conscience aux consommateurs. Voila pour

Papproche radicale.
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Quelques étapes d'une illustration de Strix aluco (Chouette hulotte) a I'aquarelle. Avec les
arthropodes, les oiseaux font partie de mes sujets de prédilection !
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#ornitho #ornithologie #SciencesNaturelles #illustration #dessin #painting #aquarelle #watercolor
#art #artwork #FlorenceDellerie #oiseau #drawing #chouette #WhatVegansDraw #zoologie
#illustrationNaturaliste
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Add a comment...

L’autre credo de Florence Dellerie étant ’esprit critique, on trouve aussi sur son site
des topos sur les biais cognitifs ou les niveaux de preuve facon Clément Viktorovich, de
méme que des textes intitulés Ce qu’'est le véganisme et ce qu’il n’est pas ou
Homéopathie et véganisme. « Je ne cherche pas a convaincre absolument mais a
déconstruire les idées recues sur le véganisme ou U'alimentation végétale, précise-t-
elle. Certaines personnes sont par exemple encore persuadées que les poissons ne
souffrent pas. En miroir, ca m’intéresse aussi que celles déja convaincues par la
nécessité de respecter davantage les intéréts des animaux sachent développer de
meilleurs arguments et agissent correctement pour leur santé. » L’illustratrice fait
donc régulierement la peau a I'idée que se supplémenter en vitamine B12 (ndlr :
absente des végétaux sous une _forme assimilable) lorsqu’on est végétarien serait pro-
blématique parce que « non naturel ». Elle incite aussi les véganes a se faire vacciner
contre la Covid-19, méme si cela a impliqué des tests préalables sur des animaux.

« C’est nécessaire puisqu’il n’existe actuellement aucune alternative, insiste-t-elle. Le
véganisme n’est pas un concours de pureté. Le but est de continuer a vivre pour mili-

ter en faveur des animaux. »

Un dessein que Florence Dellerie poursuit de maniere hyperactive en étant également
éditrice a L’Armorce, une revue contre le spécisme ; confondatrice du Projet Méduses,
un collectif sentientiste (qui promeut la prise en compte des intéréts de tous les étres
sentients) ; en participant a des podcasts ; en menant des conférences... Avec, toujours,
la bienveillance au cceur de sa démarche. « Les employés des abattoirs, dont on parle
tres peu, sont parfois désignés dans les milieux animaliers comme des monstres alors
qu’ils sont souvent cassés psychologiquement, souleve-t-elle. Les éleveurs vivent par-
fois dans des conditions difficiles. Je ne suis pas favorable a une confrontation directe

avec ces personnes qui tirent leurs revenus de Uexploitation des autres animaux. Je
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sible en les accompagnant dans des démarches de reconversion ou de transition. »
Cette amoureuse du monde du vivant pense-t-elle qu'une révolution animaliste est
possible ? « Cela va étre difficile de sortir globalement de Uexploitation animale,
admet-elle. Mais il y a eu aussi beaucoup de changements positifs ces derniéres
années. Il est par exemple plus facile de végétaliser son alimentation et on en sait plus
sur les conditions d’abattage grace a Uassociation L214. Et puis il est établi que l'on
peut convaincre les gens si on réfute correctement les discours mensongers. Car per-

sonne n’aime étre manipulé. »
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Voici quelques croquis préparatoires pour un livre-documentaire jeunesse a paraitre
prochainement aux Editions Deux Cogs D'Or. Animaux, végétaux, champignons, milieux naturels...
Ce grand livre jeunesse présentera aux enfants de belles et foisonnantes scénes a colorier. Je
vous en reparlerai trés bientot !
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TERRE

Au-dela des “blablabla”, les COP res-
tent indispensables a la lutte contre le
changement climatique

COP apres COP, les dirigeants enchainent les déclarations
grandiloquentes, mais les émissions de gaz a effet de serre
continuent d’augmenter fortement. Mais le programme des
Nations unies pour le climat est le seul forum ou la quasi-totalité
des...

TERRE

Julien Bayou : « Méme numéro 2,
Barbara Pompili n’a pas les moyens de
faire fléchir la politique du
gouvernement »

La nomination de I'ancienne d’Europe écologie les verts Barbara
Pompili a la téte du ministeére de la transition écologique ne
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Muriel Douru et Nicolas Hulot :

« L'Histoire ne sera pas amnésique
concernant ceux qui ont le pouvoir de
lutter contre le réchaufement clima-

tique et ne s'en servent pas »

Dans "Les petits pas ne suffisent pas !", Muriel Douru et Nicolas
Hulot questionnent la capacité de nos systemes politiques dans
la lutte contre le réchauffement climatique.
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TERRE

Printemps 1980 : |a fronde de Plogoff
contre les neutrons

11 était une fois, un village d’irréductibles Bretons qui parvint a
empécher la construction d’'une centrale nucléaire. Cette histoire,
c’est celle de Plogoff (Finistére) il y a quarante ans.
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