Elles se mobilisent

Sabine

68 ANS, RETRAITEE, NEUILLY-
SUR-SEINE (HAUTS-DE-SEINE)

“Aujourd’hui, plus

de 1000 établissements
ont mis en place
Silence, On Lit!

Dans notre société
hyper connectée,

ce moment offre une
vraie place a la lecture.
Et de nombreux éléves
continuent le week-end
a la maison.”

POUR FAIRE VIVRE LA LECTURE

Par passion ou conviction, certains transmettent leur goGt pour
les livres. Leur objectif: donner I'envie a tous, surtout a ceux qui n'osent
pas franchir les portes d’une librairie ou d’une bibliothéque.

81% |

des Francgais
se déclarent
lecteurs en

2021, contre
88% en 2019.

CNL, barometre
Les Frangais et
[a lecture, 2021. J
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n juin 2021, dans le cadre du
400¢ anniversaire de lanaissance
de Jean de La Fontaine, le pré-
sident de la République annon-
cait vouloir mettre la lecture an
ceeur de la vie des Francais, et la
déclarait “grande cause nationale” jusqu'a 1’ été
2022. Laraison: 20 % des éléves maitrisent mal
les savoirs fondamentaux & la sortie de I'école
primaire. Or, toutesles enquétes montrent quela
lecture est la clé delaréussite. ‘Chaque nouvelle
générationlit moins de livres que les précédentes”,

reconnait Claude Poissonnet, enseignant-
chercheur a I'TUT Métiers du livre de Nancy-
Charlemagne, auteur de Sociologie de la lecture
(éd. Armand Colin). “Dansl'ensemble de la popu-
lation, la part des non-lecteurs (ceux déclarant
navoirluaucun livre lors des douze derniers mois)
est désormais de 38 %, contre 26 % en 1981.”

Pour donner a tous le plaisir de lire, certains
meénent des actions concretes. C'est le cas de
Bernadette, passionnée de littérature, qui
a exercéle métier de bibliothécaire. Cette retrai-
tée dynamique préside Lire, C'est Vivre W, une
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Par Clémence Levasseur
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association promouvant la lecture en milieu
carcéral griace a desbibliothéques et des anima-
tions. A la maison d’arrét de Fleury-Mérogis, la
plus grande d 'Europe avec 3500 détenus, cette
structure née en 1987 geére neuf bibliothéques
réparties dans les différents batiments, propo-
sant chacune 5000 ouvrages. “La majorité des
personnes incarcérées ne sont pas a [ aise avec la
lecture, analyse Bernadette. Elles manquent de
bagage culturel, ne maitrisent pas bien le fran-
cais ougardent de mauvais souvenirs des lectures
imposées a ['école. Notre but nest pas de combler
un vide mais de leur permettre, griace auxlivres,
de construire du sens, de la beauté, de [’humain
alors qu'ils sont enfermés entre quatre murs.”

RENDRE LES LIVRES ACCESSIBLES
Anne, a latéte del'association Bouq'Lib @, créée
ilyadixans 4 Montreuil, souhaite aussi amener
lalecture a ceux qui n'osent pas se rendre dans
unelibrairie ouune médiathéque, qui manquent
de temps ou de moyens. “Nous récupérons des
livresen bon état donnés par lesriverains, nousles
faisons circuler dans laville, indique-t-elle. Nous
leslavons ety apposons un gros autocollant expli-
quant qu’ils sont gratuits. Puis ils sont déposés

Anne

58 ANS, CHARGEE DE PROJET,

dans les commerces, salles d attente, maisons
de quar.tier, bars et restaurants, centres sociaux,
cinémas... Chacun peut les emporter et les
remettre une fois lus.” Contrairement aux boites
auxlivres, oli n'importe quel type d'ouvrage peut
étre remis, Bouq'Lib effectue un tri. Seuls ceux
en bon état, les romans, les bandes dessinées, les
policiers, les ouvrages de science-fiction, philo-
sophie, sociologie ou jeunesse sont conservés.
“Notre but est d’inciter a la lecture, assure Anne.
Nous déposons les livres la ot la population se
rend au quotidien, pour que les habitants n'aient
qu’a tendre la main pour les attraper.”

FAMILIARISER AVEC L'ECRIT

L’association Silence, On Lit!®, elle, mise sur
un rendez-vous régulier. Elle aide les établisse-
ments (écoles, entreprises, collectivités, hopi-
taux...) Amettre en place 15 minutes de lecture
quotidienne. A heure fixe, dans le silence, tout
le monde est invité a se plonger dans un livre,
quel que soit son poste ou son age. Plus de
500000 lecteurs quotidiens, jeunes et adultes,
bénéficient déja de ce dispositifen France. Apres
avoir lu un article enthousiaste sur ce sujet,
Sabine, qui dirigeait un college de 800 éleves +

MONTREUIL (SEINE-SAINT-DENIS) o i .

& Toutes les \ 3 ressociaton
occasions sont bonnes
pour entrer en contact

avec des livres”

“Depuis notre création il y a dix ans, plus de
100000 livres ont circulé gratuitement dans
notre ville. Notre association est désormais
bien connue des habitants. A chaque
événement (journée des associations,
festival), nous mettons a disposition des
livres de styles différents et pour tous les
ages. Toutes les occasions sont bonnes
pour entrer en contact avec des livres.”
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C’EST LA VIE | enquéte

+ aLevallois-Perret (Hauts-de-Seine) jusquen
juillet 2021, a proposé aux enseignants d ‘appli-
quer ce concept. 1l y a trois ans, nous avons
décidé de raccourcir les trois cours de l aprés-midi
de 5 minutes pour caser le quart d’heure de lec-
ture, juste aprés la pause déjeuner, raconte-t-elle.
Tous, dupersonneldelaccueil, delentretien, dela
comptabilité, en passant par les éléves et les pro-
fesseurs, arrétent toute activité pourlire. Les effets
sesontvite fait remarquer surla concentration des
éléves, leur calme, leur apprentissage du francais,
leur imagination... Enseignants, parents et éléves
sont aujourd’hui enchantés de ce rituel.”

ENCOURAGER LA DECOUVERTE
Pour donner envie de lire, mieux vaut éviter
I'injonction. L'idée est plutdt de susciter la curio-
sité et I'envie. “La ville comptant de nombreuses
familles défavorisées, les bénévoles ont imaginé
un triporteur quise rend dans les quartiers popu-
laires, explique Anne. L'été, animations, quiz et
fétes sont organisés autour des livres pour donner
envie d'en prendre un en main.”
Dans les bibliothéques de la prison de Fleury-
Mérogis, les détenus choisissent les livres ou
magazines quiles inspirent. Des cercles de lec-
ture sont organisés tous les lundis aprés-midi.
‘Lanimateur propose un livre de littérature clas-
sique ou contemporaine que les participants lisent
a tour derole avoix haute, relate Bernadette. Puis
vientun moment d'échanges surletexte. Lalecture
est un moyen pour les détenus de retrouver I'hu-
main en eux et de rétablir un lien avec l'extérieur.”
Toutes les trois sont convaincues que la lecture
aun effet bénéfique quel que soit le public. @

(1) lirecestvivre.org (2) bouglib.over-blog.fr

(3) silenceonlit.com

En quoi la lecture
est-elle importante ?

L’AVIS DE

Bernadette

70 ANS, RETRAITEE,
VILLEJUIF (VAL-DE-MARNE)

“Les 4 salariés

et 12 bénévoles de
notre association
sont des « passeurs
de littérature »

qui forment des
détenus volontaires
pour devenir aide-
bibliothécaire. Un
diplome gratifiant,
qui peut leur étre
utile a leur sortie.
La bibliothéque

est un lieu calme,
bienveillant, a part,
ol les prisonniers se
ressourcent. Certains
se réconcilient avec
la lecture. C'est
notre fierté. Dites

a vos lecteurs que
nous cherchons
des bénévoles!”

& in prison,
la bibliothéque est
un lieu a part
ou Se ressourcer”

P

TEMOIGNAGE —

' Bernadette
préside Lire,
C’est Vivre.
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ouadulte, il n'y a pas d'age pour
découvrir la littérature.

16000 bibliotheéques et pas moins
de 4000 points de vente de livres.

LEPERTE

Régine Hatchondo,
présidente du Centre
national du livre.
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Différents travaux scientifiques
ont montré ses bienfaits:
développement du vocabulaire,
meilleure compréhension du
monde, sommeil plus qualitatif,

réduction du stress, concentration...

La lecture rend empathique, cultive
I'altérité et stimule le cerveau.

Elle est formidable pour la santé
physique et mentale. Enfant

Cette pratique est-elle

en perte de vitesse ?

Les Frangais lisent moins car

le temps passé devant les écrans
aaugmenté. Dans le méme temps,
nous bénéficions de nombreux
festivals et autres événements
autour de la lecture sur tout

le territoire. La France compte

Que pensez-vous des
initiatives qui font vivre
lalecture ?

C'est une trés bonne chose que

les livres circulent, soient mis
al'honneur et aillent & la rencontre
de tous les publics. Gela propage
idées, débats, savoir et peut faire
naitre une passion pour la lecture.

@ JEAN-FRANCOIS ROBERT / MODDS
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Leurs yeux bril‘e/nt!

Ensemble, donnons a ces enfants
un avenir plein d'espoir
gréice aux legs et assurances-vie.

UNICEF France - Comité frangais pour I'UNICEF - Association loi 1801 reconnue d'utilité publique - Mai 2021 - Photo : & UNICEF/BANA201400624/Mawa - Conception graphique : CITIZEN PRESS

POUR RECEVOIR GRATUITEMENT NOTRE GUIDE LEGS, retournez ce coupon sous enveloppe non affranchie a :
UNICEF France -Service Libéralités et Assurances-Vie - Libre réponse n°70200 - 75281 PARIS Cedex 06 Ui

Je souhaite recevoir le guide legs et assurances-vie

Ny

1 {
Pour plus d'informations, contactez Florence Lehéricy, chargée de relation avec les bienfaiteurs, u n Icef ; 2
par téléphone : 01 44 39 77 52 ou par email : flehericy@unicef.fr

Les données personnelles recueillies & partir de ce formulaire font lobjet d'un traitement informatisé par I'UNICEF France. Elles sont destinées & 'envoi du guide conseil ou  la prise de contactau sujet des legs et assurances-vie. Dans le cadre de cette
demande, les données collectées ne sont ni &changées ni transférées & des tiers et sont conservées pendant la durée strictement nécessaire & la réalisation des finalités précitées. Conformément & la loi w informatique et libertés » et la raglementation
eul mpéenm(z:, vous pouvez vous opposer a futilisation de vos données et bénéficiez d'un droit d"accas pour leur rectification, limitation, portabilité ou effacement, en contactant : UNICEF France 3, rue Duguay-Trouin 75006 Paris ou sur I'espace contact
du site UNICEF France.
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