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(Quand un_ado a de
MAUVAISES FREQUENTATIONS

A cette période de leur vie, beaucoup de jeunes changent de copains et certains semblent
avoir une influence néfaste. Découvrez les signes qui doivent alerter et comment réagir.

uxportesdel’adolescence,

ilest courant quun enfant

modifie son comporte-
ment, son style vestimentaire,
sonlangage, ses centres d'intérét,
souvent apres avoir rejoint un
nouveau groupe de copains. Les
parents peuvent alors s'inquiéter
aupres de vous du fait qu'ils nele
reconnaissent plus. “Cettepériode
de la vie est marquée par une prise
de distance avec le modéle paren-
tal, assure notre experte Isabelle
Pierce. Face a ces changements, la
Jfamillepeut se retrouver désempa-
rée par des choix qui semblent aux
antipodes des principes d éduca-
tion et desvaleurs qui ont éé trans-
mis. Mais cette émancipation est
une étape nécessaire vers l'auto-
nomie du jeune et la construction
de sapropre identité.”
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Unraccourcipeutalorsétrefait,en
mettant ces transformations sur
le dos des copains qui ne plaisent
pasbeaucoup aux parents.

SEMETTRE EN DANGER
SOUS INFLUENCE

“Les mauvaises fréquentations
sont celles, néfastes, qui vont
mettre le jeune en danger, qui ont
des conséquences tant sur sasanté
physique que psychologique”,
explique la coach. Labus d’alcool
et de cigarettes, la prise de dro-
gues, la conduite sans casque,
les scarifications sont autant de
signes qui doivent alerter. Tout
comme les comportements qui
nuisentaux bonnesrelations avec
les proches, lorsque 1'adolescent
vole de I'argent, ne respecte
plus des regles simples du foyer

s mauvaises
ntations sont

elles qui ont un
pact négatif sur
a santé physique
et psychologique

Y du jeune.

comme les horaires des repas et
des sorties, ou encore lorsqu'il ne
s'intéresse plus a1'école et que ses
résultats chutent.

UNE PERIODE
DE GRANDS CHANGEMENTS
L'adolescence est une période
marquée par des bouleverse-
ments physiques et cérébraux.
Certaines connexions neuro-
nales sont supprimées, et les plus
utilisées sont renforcées afin que
le cerveau soit plus efficace. Voila
pourquoiles adolescents peuvent
sembler adopter des compor-
tements irrationnels, étre gro-
gnons, ousemporter rapidement.
“Ces années-la ne sont pas simples
pour eux, il ne faut donc pas leur
envouloir, indique Isabelle Pierce.
Selon les scientifiques, le cerveau
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< humain narrive d maturité que
lorsque le jeune a 25 ans!”
Avant d’aborder le sujet des
copains pas treés fréquentables
de fagon directe avec votre petit-
enfant, prenez le temps d'en
parler avec ses parents, pour
échanger sur vos impressions,
comprendre ce changement
d’attitude et les raisons qui pour-
raient l'expliquer. ‘7 peut étre
influengable parce qu'il traverse
unepériode de doute, parce que les
liens familiaux se sont détériorés,
parce que les parents se disputent
souvent ou se séparent, avance
la coach. Il peut aussi souffrir si
[attention de toute la famille se
Jocalise sur un membre plusjeune,
ou qui adesproblémes, et se sentir
oublié.” Parfois, les enfants sont
davantage manipulables parce
qu'ils manquent d’estime per-
sonnelle, quils n'ont pas été assez
valorisés par leurs parents, qu'ils
sont timides ou introvertis.

LES GRANDS-PARENTS,

DES ALLIES PRECIEUX
Lescopainsétanttrésimportants
acetéige, mieux vaut ne pas abor-
der le sujet de fagon frontale, en
employant un ton accusateur, ni
Iui déconseiller de les fréquenter.
S’ilvit une phase d’opposition, il

DES LIFUX DEDIE

anmda.fr
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pourrait vous en vouloir et faire
I'inverse de ce que vous attendez
de lui. Commencez par affirmer
que “les amis, c’est sacré”, plu-
t6t que de pointer du doigt ce
qui vous semble problématique.
Vous pouvez également raconter
vos expériences dejeunesse, avec
des copains quivous ont fait faire
de mauvais choix ou qui vous ont
dégu. Lesgrands-parentspeuvent
étre une véritable ressource et une
référence, car ils ont davantage de
distance que les parents sur ces
sujets et profitent parfois d'une
belle complicité avec leurs petits-
enfants, souligne Isabelle Pierce.
La bonne attitude est celle qui
consiste & maintenir le dialogue,
a s'intéresser a sa vie, d ses amis,
a ses centres d'intérét. Cela per-
met de récolter plus facilement des
confidences.”Vous pouvez aussi
profiter d'un moment opportun
pour parler de ses fréquenta-
tions, en regardant un film ot
des jeunes fument par exemple,
etlui demander si ses copains en
font autant. N'oubliez pas de valo-
riser ses comportements positifs,
s'il est cinéphile, sportif, cordon-
bleu, bricoleur, grand lecteur, etc.
De quoirenforcer sa confiance en
lui, et ne pas toujours se focaliser
surcequinevapas. ®

XADOS

Si son comportement vous inquiéte, que ses parents
sont démunis, le dialogue rompu, parlez-leur des
Maisons des adolescents. Présents sur tout le territoire,
ces espaces accueillent les 11 a 25 ans et leurs proches
anonymement, gratuitement, et sans rendez-vous. Le but
est d’aider a résoudre les problémes des ados grace a un
réseau de professionnels, avec écoute et bienveillance.
Des spécialistes qui peuvent désamorcer bien des conflits.

ON FAIT QUOI

LE WEEK-END ?

On joue au
meilleur jeu
du monde

Aprés avoir décroché
en février dernier

I'As d’or du Jeu de
I'année, MicroMacro
Crime City vient de remporter le Spiel
des Jahres, le prix le plus renommeé
dans 'univers du jeu de société.

Le principe: vous étes des détectives
chargés de résoudre I'une des seize
enquétes criminelles proposées. Sur
une carte de ville illustrée, observez
et retrouvez les bons indices qui vous
permettront de trouver I'arme du
crime, la maison de la victime, etc.
Un jeu d’enquéte 100% coopératif

a partir de 10 ans pour des parties
endiablées de 30 minutes. E.P.
G MicroMacro, édité par Blackrock,

22,50 €, micromacro-game.com

Onvaala
Philharmonie

des enfants

W Ouvert au public
depuis fin septembre,
cet espace unique en
France est réservé

a I'exploration du son et de la musique
sous toutes les formes, pour les
mélomanes en herbe de 4 a 10 ans

et pour tous les autres! lls déambulent
le long d’un parcours ludique et sonore
a travers des espaces définis (Forét
des sons avec bruits naturels, En
scéne pour se retrouver au coeur

d’un orchestre, etc.). Une expérience
musicale et sensorielle inoubliable
pour vos petits-enfants. E.P.
G Philharmonie des enfants, 221 avenue
Jean-Jaurés, 75019 Paris. Visite d’'une heure

14 €, oftre tribu 44 € a partir de 4 personnes.
philharmoniedeparis.fr
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