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Cest
la vie

' DONNE UN x
ORGANE
aun proche

0 Les greffes sauvent
de plus en plus de
malades. Pour venir
en aide a un mari, une
SCeur ou un inconnu,
certains font ce geste
de leur vivant. Alors que
la Journée nationale
de réflexion sur le don
d'organes et la greffe .
se tient le 22 juin, |Is/ / ' 4
nous racontent cet.
acte d'altruisme.
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Par Laure Espieu

+ Entre mari
et femme, frére
et sceur, parent

et enfant ou

entre inconnus...
400 greffes ont été
réalisées en 2020
entre vivants.

o e TEMOIGNAGE

ra L
Aurélie
30 ANS, ASSISTANTE COMMERCIALE,
LA CHAPELLE-HEULIN (LOIRE-ATLANTIQUE)

rélever un organe sur une per-

sonne, vivante ou défunte, pour

le remettre en marche chez une

autre afin de lui éviter la mort

ou de lui faciliter grandement

son quotidien: c'estI'incroyable
concept du don d’organe, qui s'est développé
depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale
gréace aux progres de la médecine. La France
marque notamment I’histoire en 1952 avec la
premiére greffe a partir d’'un donneur vivant,
réalisée al'hopital Necker parl’équipe du Pr Jean
Hamburger. La révolution était enclenchée. “Les
soignants ont é1é formés et les mentalités ont
bougé grice a différentes campagnes d'informa-
tion”, constate Catherine Vernay, psychologue
clinicienne ala coordination des dons d'organes
etdetissus (CDOT)au centre hospitalier Annecy
Genevois. Aujourd’hui, cet acte généreux
semble entré dans les meeurs. Plus de 8 Francais
sur 10 (84 %) sont préts a faire un don apres leur
déces, et plus de 7 personnes sur 10 affirment
qu'elles pourraient donner une partie de leurs

“Vivre avec un rein en moins
n'a rien changé a mon
quotidien. Il n’y a eu aucune
répercussion, j'ai méme

repris le sport un mois aprés
I'opération! Pour mon frére,
papa de deux enfants, ca a été
une vraie renaissance; fini

la fatigue extréme, la dialyse,
la peur et la souffrance.”

Pour mon frére, |
c’est une vraie
renaissance.”

organes non vitaux (foie ou rein, par exemple)
aleur enfant (78 %) ou 4 leur conjoint (73 %)*.
Siles greffes sont en augmentation depuis plu-
sieurs années, la pandémie de Covid-19 a mal-
heureusement impacté les derniers chiffres.
En 2020, une baisse de 25 % du nombre total de
ces opérations est a déplorer par comparaison
avec2019. Autotal, 4417 greffes ont été possibles
gracea 1355 donneurs décédés et 400 vivants.

UNE CO!VIPATIBILITE

CHARGEE D’ESPOIR

Le don d’organes de son vivant concerne essen-
tiellement le rein, car le donneur peut mener
une existence normale en n'en gardant qu'un,
et, dans une moindre mesure, un lobe de foie. Il
est également possible de faire un don de moelle
osseuse (4 ne pas confondre avec la moelle
épiniére) pour guérir une personne atteinte
d’'une maladie grave du sang. Chaque année
en France, plus de 2 000 personnes ont besoin
de ce type de greffe. C'était le cas de la sceur de
Jean-Charles, 26 ans, comédien a l'affiche +
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20 %

Clest
I'augmentation
du nombre
de greffes
d’organes entre

2011 et 2019.

= notamment de la série Nos chers voisins sur
TF1. “En 2006, lorsque j avais 11 ans, ma sceur
ainée Anne-Sophie a euunlymphome etla greffe
de moelle osseuse a éé évoquée, se rappelle-t-il.
Nous avons fait un test pour vérifier notre compa-
tibilité. Au sein d une méme fratrie, la probabilité
del'étre est d'une chance sur quatre (25 %) et elle
n'est plus que d une chance sur I million entre
deux individus pris au hasard. ] ai été fou de joie
quandj ai appris que c'était bien le cas!”

Aurélie, 30 ans, a également croisé les doigts
lorsqu’'un examen a été pratiqué pour savoir si

J :

ean-Charles

26 ANS, COMEDIEN, PARIS

“Un coup de fil en 2019 m’a appris que j'étais
compatible avec une autre personne en besoin
urgent d’une greffe, ce qui arrive une fois sur

un million! J'ai bien sir accepté, ému et heureux
de pouvoir sauver une vie. Je sais trop bien

que c’est souvent l'unique espoir de guérison.
Voila pourquoi il faut en parler davantage.”

&: Je suis heureux
d’avoir sauvé une vie.”

£

rd

TEMOIGNAGE

© STEPHANE GRANGIER

elle pouvait donner un rein a son unique frére,
Romain. Agé de 35 ans, il souffrait depuis ses
18 ans de problémes rénaux graves et sa santé
§'était soudainement dégradée. En 2018, ses deux
reins ne fonctionnaient plus du tout et la dialyse
ne faisait plus effet, se souvient-elle. Je m'étais
toujours dit, depuis l'apparition de la maladie,
que je lui donnerais un rein sij ‘étais compatible.
J'étais heureuse que cela soit possible.”

Aprés trente-sept ans de mariage, Babette
ne s’est pas posé longtemps la question pour
sauver son mari René, atteint de la maladie de
Berger. “Début 2008, a 58 ans, il était en phase
terminale d’insuffisance rénale et le médecin
a évoqué la possibilité d'une greffe, permet-
tant d’éviter la dialyse, explique la dynamique
retraitée. J'y pensais secrétement mais je ne
connaissais rien au cadre juridique. Lannonce
de notre compatibilité a été une excellente nou-
velle, pleine d’espoir pour toute la famille.”

UNE INTERVENTION RICHE

EN EMOTIONS

Avant de passer en salle d'opération, le donneur
est soumis & une batterie de tests et de rendez-
vous. Le cadre juridique et médical est trés
strict. Le but: vérifier sa bonne forme physique
et mentale, s'assurer qu'il n’a pas subi de pres-
sions psychologiques ou financiéres. Mais aussi
Iui expliquer lesrisques éventuels médicaux. ‘Za
complexité duprocessus masurprise, puisquej ai
dil exprimer mon consentement devant un magis-
trat, assure Aurélie. La greffe a eu lieu le I°" aoiit
2019. Nous étions cote a cote en salle deréveil, nous
nous tenions la main, c'était trés émouvant.”

Si Babette et René n'avaient aucune appréhen-
sion, 'inquiétude de leurs trois enfants était
perceptible: “Nous voir partir en méme temps au
bloc les angoissait, samuse rétrospectivementle
couple. Ils étaient aussifiers que nous soyons unis
a ce point. Lopération s'est bien passée et tout le
monde a été rassuré.”

Dans 80 % des cas, la greffe osseuse est réalisée
par prélevement sanguin, sur le méme principe
qu'un don de plaquettes. Une ponction dans
les 0s du bassin peut aussi étre pratiquée, lors
d’une opération simple sous anesthésie géné-
rale. Taisubicetype deprélévement etmamoelle
osseuse a été greffée a Anne-Sophie, raconte Jean-
Charles. Cela a été rapide et indolore.”

SUITE PAGE 22 +
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MEME SI VOUS AVEZ ROULE DES PATINS
PENDANT LES SIOWS EN SURBOUM, VOUS ETES
QUAND MEME DONNEUR D'ORGANES.

En France, quel que soit

notre fge, la loi fait de chacun

d’entre nous un donneur

d’organes et de tissus présumeée.
=}

Méme apres 70 piges, avee le melon
déplumé et les ratiches dans le godet,
on est donneur d’organes.

Mais ce qui va fermer bien des clapets,

c’est que la majorité des donneurs,
ce sont les anciens comme nous.

Comme quoi on a beau avoir plus

de balais qu’un cagibi, on a quand
méme de bonnes piéces a récupérer.
Mollo, on n’a pas dit qu’on était a la
bourre. Mais bon, si méme apres avoir
avalé son bulletin de naissance, on peut
donner un coup de main, on dit banco.

Vous étes libre de dire non
bien sfir, en vous inscrivant sur le
registre national des refus.

Pour plus d’informations,
rendez-vous sur dondorganes.fr

I agence dela
l biomédecine

DON D’ORGANES ET DE TISSUS,
UN LIEN QUI NOUS UNIT TOUS.
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-+ DES RELATIONS

ENCORE PLUS FORTES

Silasceur deJean-Charles a été guérie pendantun
temps grace ala greffe, malheureusement, une
pneumonie I'a emportée car sa santé était restée
trés fragile. “Depuis mes 18 ans, j'ai décidé de
m'impliquer pour témoigner et faire connaitre le
don demoelle osseuse, trop peu connu, tout comme
le registre de donneurs volontaires, regrette le
comédien. En parler davantage est fondamental,
car cela peut sauver desvies en Franceet a l'étran-
ger, les données étant partagées avec d autres
pays.”Pour Babette et René, la greffe a été un suc-
cés. “Depuis, nous vivons une vie normale et bien
remplie, notamment par nos voyages a vélo pro-
grammés chaque année”, se réjouit la retraitée.
Méme conclusion heureuse pour Aurélie et son
frére. “L'intervention sest bien passée et la greffe
a pris tout de suite, atteste la jeune femme.
Romain a puretrouver une vie normale, sans pas-
sage a l’hdpital tous les jours. C'est un bonheur de
le voir en bonne santé, heureux. Ce geste nous
a rapprochés. Nous avons été élevés dans une
famille ot les sentiments sont peu dévoilés; il sait
l'amour queje luiporte.”Siles greffes se déroulent
de mieux en mieux, les besoins ne cessent d'aug-
menter. Le nombre de patients en liste d’attente
abondide 11 % en quatre ans. Plus de 26 000 per-
sonnes sont aujourd’hui en attente d'une greffe
(chiffres 2019). En parler avec ses proches et

s'informer est doncindispensable. e

* Sondage Harris Interactive sur le don d’'organe, 2016.

L’AVIS DE
LE/PERTE

Emmanuelle
Cortot-Boucher,
directrice générale

de I'Agence de la
biomédecine,
agence-biomedecine.fr

Qui peut donner

un organe ?

Les donneurs
volontaires en bonne
santé peuvent étre les
membres de la famille
(parents, enfants,
grands-parents...) ou
une personne apportant
la preuve d'une vie
commune ou d'un

lien affectif étroit et
stable depuis au moins
deux ans. Concernant
les personnes décédées,
selon la loi, nous
sommes tous donneurs
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Babette

71 ANS, RETRAITEE, DIJON (COTE-D'OR)

d'organes et de tissus.
Sauf si nous avons
exprimé de notre
vivant notre refus ou
que nous sommes
inscrits sur le registre
national prévu a cet
effet. Voila pourquoi
évoquer ce sujet

avec son entourage
est primordial. Il est
important de noter
que I'dge ne joue pas:
greffer des organes,
comme un rein, d'une
personne de plus 80 ans
en bonne santé est

tout a fait possible. En
2019, les plus de 65 ans
représentaient d'ailleurs
40% des donneurs.

Comment fonctionne
une greffe de moelle
osseuse ?

Il faut donner au malade
une moelle osseuse
aussi identique que
possible & la sienne,

ce qui peut étre le

cas au sein d'une
famille entre fréres et
sceurs, par exemple.
Lautre possibilité

“Seule la prise quotidienne des médicaments
antirejet nous rappelle la greffe. Nous vivons
sereins, en pleine santé. Pour féter les dix ans

de I'intervention, nous avons invité nos enfants

et petits-enfants pour un voyage en Sicile. Loccasion
de célébrer la vie et I'amour de la famille!”

@& Nous vivons sereins
et en pleine sante.”

est de consulter le
registre des donneurs
volontaires, comptant
plus de 300000 inscrits
en 2019. Le but:

trouver une personne
aux caractéristiques
biologiques les plus
proches possibles de
celles du patient. C'est
la raison pour laquelle
nous avons besoin qu’un
maximum de volontaires
s’y enregistrent !

G Pour en savoir plus:

dondorganes.fr,
dondemoelleosseuse.fr
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