


Dysphorie de genre :
quand un garcon se sent fille

et Inversement

Lors de 'enfance et de I'adolescence, certains enfants
ressentent une discordance entre leur identité de
genre et le sexe assigné a leur naissance. Pour éviter
'apparition d’un grave mal-étre, il est primordial

de les accompagner.

Le 2 décembre dernier, Arte diffusait Pesize fille un docu-
mentaire signé Sébastien Lifshitz, suivant le quotidien
de Sacha, 8 ans, né gargon... mais se vivant petite fille,
depuis ses 3 ans. Ce portrait touchant et esthétique révé-
lait également le combat de sa famille pour faire accep-
ter sa différence. Sa maman, que certaines critiques ont
jugée surinvestie, se mobilisait notamment pour que
son enfant, dont elle parlait au féminin, soit considéré
comme une fille a ’école. Ce film, qui a réalisé un record
d’audience avec prés de 1,4 million de téléspectateurs,
faisait découvrir au grand public la dysphorie de genre :
un terme médical décrivant la souffrance psychique d’une
personne face 4 I'inadéquation entre son sexe assigné
la naissance et I'identité de genre qu’elle ressent. Car si
le sexe biologique (male ou femelle) est déterminé par
I’anatomie et les chromosomes, le genre, lui, est une
construction, un apprentissage social (une fille s’habille
en rose, un garcon joue au foot, par exemple).

Vivre dans le genre opposé

« La dysphorie de genre est une détresse profonde pouvant étre
ressentie par certaines personnes transgenres, c'est-ad-dire sou-
haitant wivre dans le genre opposé a celui donné lors de leur
venue au monde, ou exprimant leur genre de fagon non conforme
a des normes soctétales », explique Eva Feigerlova, endo-
crinologue et pédiatre au CHRU de Nancy, enseignante
a la faculté de médecine, qui a publié un ibook trés
complet sur le sujet (La Dysphorie de genre, disponible
gratuitement sur iTunes et Calaméo). « Ce trouble est
peu répandu : on estime que la dysphorie de genre touche entre
5 et 20 personnes sur 100 000, selon les chiffres des soins prati-
qués dans les centres spécialisés. » Pourtant, aujourd’hui, de
plus en plus de parents consultent avec leur enfant ou
leur adolescent pour ce trouble, en France mais aussi
en Allemagne, aux Pays-Bas, aux Etats-Unis. La rai-
son ? La transidentité est davantage médiatisée et donc
banalisée, notamment par des films comme Gir/ (Lukas
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« J’avais I'impression d’étre comme
un Playmobil, avec des parties de moi
qui ne me correspondaient pas. »

Dhont, 2018), Laurence Anyways (Xavier Dolan, 2012),
Tomboy (Céline Sciamma, 2011) et par des personnalités
qui décident de changer de genre, 4 I'instar de Océane
Rose Marie devenue Océan, Caitlyn Jenner ou Elliot
Page, pour ne citer qu’elles. « La société est également plus
ouverte que par le passé, constate Eva Feigerlova. Les parents
qui bier cachaient la transidentité de leur enfant, par honte ou
par géne, n’hésitent plus d venir voir un médecin, surtout st leur
enfant va mal. 1ls cherchent a comprendre ce qu’sl traverse et d
Laider au mieux. »

L’influence des réseaux sociaux

Pour certains, comme Abigail Shrier, journaliste au Wall
Street Journal, la hausse des consultations pour dysphorie
de genre est due 4 un phénoméne de mode s’exergant
entre adolescents sur les réseaux sociaux. Dans son
enquéte « Irreversible Dammage » (« Dommage irréver-
sible », non publiée en France), clle dénonce le fait que
510,01 % de la population américaine est atteinte de ce
trouble, 2 % des lycéens américains affirment étre trans-
genres. En cause : des adolescents, surtout des filles, qui
partagent en ligne leur malaise vis-3-vis de leur corps,
ct influencent leurs amis... Résultat, ils s’encouragent
dans leur supposée dysphorie, se poussant mutuelle-
ment a prendre des hormones et 4 se faire opérer. Sila
journaliste ne conteste pas l'existence de la dysphorie
de genre, sa théorie a été taxée de « transophobe » lors
de sa sortie... Du c6té de la science, l'origine du trouble
cst méconnue. « I/ existe beaucoup d’hypothéses pour expli-
quer Lapparition de la dysphorie de genre, mais peu de réponses
claires, assure Eva Feigerlova. On pense aujourd’hui que les
causes sont multiples et les recherches s'orientent vers la gené-
tique, les effets des hormones, la psychologie. .. Peut-étre que des
prédispositions biologiques peuvent étre accentuces par un condi-
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tionnement psychosocial. » Valérie, infirmicre, a découvert
la dysphorie de genre en faisant des recherches lorsque
Marion, sa fille 4gée de 6 ans, demandait a étre appe-
lée Max. Apres avoir refusé les jouets de fille et piqué
les vétements de son grand frére depuis son plus jeune
dge, elle voulait étre considérée comme un gargon. « Sg
demande étast trés serieuse et je ne savais pas quel comportement
adopter : j'ai donc eu envie de consulter », confie Valérie,
qui tient un blog trés riche sur la dysphorie de genre
(mafilleveutetreungarcon.wordpress.com)

Laisser 'enfant vivre ses expériences

Son premier rendez-vous avec un pédopsychiatre ct
une endocrinologue I'a rassurée. « Parce que ma fille était
bien dans ses baskets, il nly avait pas de raison de s'inqueéter, se
souvient-elle. Les medecins m’ont conseillé de la lassser s'habil-
ler en garcon, d accéder a ses demandes sauf celle du changement
de prénom. » Valérie a donc permis a4 Marion de vivre ses
expériences et a parlé de ses questionnements autour
d’elle, pour que le sujet ne soit pas tabou. Si Marion,
aujourd’hui 4gée de 10 ans, continue a s’habiller comme
un garcon, clle ne demande plus 4 en devenirun et... a
méme laissé pousser ses cheveux. « Il est tmportant d amé-
nager aux enfants souffrant de dysphorie de genre des possibilités,
de leur permettre de vivre leurs experiences, comme s’habiller
avec des vétements du sexe opposé, sans dramatiser », indique
Serge Hefez, psychiatre, auteur de Transitions, réinven-
ter le genre (Calmann-Lévy), qui recoit de nombreux
enfants et adolescents transgenres en consultation.
« Les parents dotvent étre attentifs d lewr enfant, prendre au
serieux ses demandes, ne pas hésiter a le questionner 5’1l semble
triste, rejeté, mogue... » Si la souffrance est manifeste, il
est préférable de consulter. « 1] est primordial de soutenir
lenfant, avance Eva Feigerlova. Surtout que la dysphorie de
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« Selon moi, nous devons sortir de notre réflexion
binaire “homme” ou “femme” pour davantage
de fluidité entre le masculin et le féminin. »

genre peut n'étre que transitorre : 30 % seulement des personnes
qui en sont touchées dans lenfance le sont encore d I'dge adulte. »

Se révéler au moment de I’adolescence

La transidentité se révéle parfois au moment de I’adoles-
cence. « Entre 8 et 14 ans, avec Lapparition des premiers signes
de la puberte, les enfants transgenres pewvent s tdentifier plus clai-
rement au genre du sexe opposé, analyse Eva Feigerlova. Leurs
transformations physiques pewvent les géner : les filles vont rejeter
leur poitrine, les garcons ne supportent pas que leur voix mue, par
exemple. » C’est ce qu’a ressenti Castiel, né Rose, 4gé de
19 ans (@castiel _blue sur Instagram) : « Javais Uimpres-
sion d'étre comme un Playmobil, avec des parties de mot qui ne
me correspondatent pas. A partir de 16 ans, j'ai donc demandé d
mes amis de m appeler par mon nouveau prénom, d utiliser un
pronom masculin pour me désigner, puis, plus récemment, j'en ai
informé ma famille » , raconte celui qui se définit aujourd’hui
comme un gar¢on trans non binaire, c’est-a-dire dont le
genre n’est ni exclusivement homme, ni exclusivement
femme. « En parler d mes proches m'a libéré : je me sens bien
mieux dans ma peau et j envisage une réduction mammaire. »
Les consultations dédi¢es aux adolescents souffrant de
dysphorie de genre servent a surveiller leur mal-étre, a
discuter de leur questionnement, 4 observer si cela per-
siste : il ne s’agit parfois que d’une peur de la maturité,
d’une simple crise d’adolescence. « Je regois également des
adolescents qui se sont beaucoup documentés et qui ont échangé lon-
guement sur les réseaux sociaux avec des personnes trans, observe
Serge Hefez. Ils savent oi ils veulent aller et sont trés pressés dy
arriver. Heureusement, les décisions ne se prennent pas d la légere
mais de fagon collégiale, avvec l'avis de nombreux experts et sur un
temps long. » Ce 'est pas le cas de tous les pays : aux Etats-
Unis, par exemple, il suffit de se rendre dans une Gender
Clinic (établissement spécialis¢ dans le changement de

sexe), pour obtenir des hormones, sans diagnostic d’'un
professionnel de la santé... Reste que, pour les parents,
la situation n’est pas toujours simple. « Certains tombent
de leur chaise, car 1ls n’ont pas vu de signes avant-coureurs, note
Serge Hefez. La bonne attitude est de ne pas les juger, ni de les
rejeter. » Participer 4 des groupes de paroles dédiés aux
parents, au sein d’associations spécialisées, ou échanger
sur des groupes thématiques iz les réseaux sociaux peut
étre une aide précieuse.

Des opérations possibles a la majorité

Si la souffrance est réelle et persistante, il est possible de
bloquer la puberté, puis, 4 partir de 16 ans, avec ’accord
des deux parents, de prendre des hormones pour induire
la puberté du sexe opposé, grice 3 des doses progressives.
Les opérations chirurgicales, elles, ne sont pas abordées
avant la majorité. « Certaines adolescentes veulent se faire enle-
wver la poitrine, d autres simplement prendre des hormones pour
avoir une worx grave et de la barbe... Il existe plusienrs cas de
[figure, observe Serge Hefez. Voild pourguor, selon moi, nous
devons sortir de notre réflexion binaire “bomme” ou “femme” pour
davantage de fluidité entre le masculin et le féminzn. » Quelle
que soit la trajectoire de I'enfant, « 7 faut garder en téte que
les persomnes transgenres, jeunes ou adultes, constituent une popu-
lation é risque, rappelle Eva Feigerlova. A cause de leur souf-
[france, elles peuvent développer de lanxiete, de la dépression, des
troubles du comportement alimentatre, se scartfier... Les tentatives
de suicide sont plus nombreuses : 40 % des adolescents transgenres
ont tenté de metire fin d leurs jours. » Voild pourquoi mainte-
nir dialogue et confiance restent impératifs.

Mots : Clémence Levasseur
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