Cest
la vie

enquéte

PROFS A LA RETRAITE
Toujours mobilises
pour transmettre

Passionnés par leur ancien
métier, ils le poursuivent
apres avoir quitte 'Education
nationale pour aider des
éléves, enfants ou jeunes
adultes, aux profils atypiques.
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Par Clémence Levasseur
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n France, prés de 900 000 ensei-
gnants sont en exercice, soit la
population de fonctionnaires
la plus importante en activité.
Lorsqu’ils se retrouvent a la
retraite, apres des années pas-
sées dans les salles de classe, ils sont nombreux
a devenir bénévoles pour accomplir une mis-
sion proche de leur ancien métier. "Comme la
plupart des retraités investis dans l'associatif, ils
veulent rester dynamiques”, assure Jacqueline
Pria, ancienne professeure de mathématiques et
animatrice du réseau Savoirs de base au sein de
I'Association générale des intervenants retrai-
tés — Actions de bénévoles pour la coopération
et le développement (AGIRabcd, agirabced.eu),
quirassemble de nombreux enseignants ne tra-
vaillant plus. “C'est aussi un moyen de garder des
contacts, d avoir une vie sociale : entre les éléves

Alain

T4 ANS, ANCIEN PROFESSEUR DE LETTRES
CLASSIQUES ET INSPECTEUR, PARIS

&: raide un jeune
en difficulté.”

Je m'étais juré de ne pas enseigner
une fois a la retraite, mais le virus m'a
rattrapé! Depuis janvier dernier, j'ai
rejoint I’'Entraide amicale scolaire:
j'aide Abi, un garcon de 12 ans
d'origine tamoule, dont les parents
maitrisent trés peu le francais.

Je viens chez lui une heure par
semaine pour l'aider dans toutes

les matiéres. C'est difficile pour

lui car, méme si c'est un éléeve
sérieux, volontaire, il n'a pas les
références culturelles implicites
nécessaires pour comprendre

toutes ses lecons. Je suis heureux

de pouvoir I'aider @ mon niveau:

tel le colibri, j'apporte ma petite
contribution pour un monde meilleur.

el les collégues croisés dans la salle des profs,
enseigner ne nous a pas habitués a étre seuls I”
Selon une enquéte menée en 2015 aupres de ses
membres par I'association 'Ecole a I'hépital
(ecolealhopital-idf.org), qui organise du soutien
scolaire pour les enfants hospitalisés, 93,7 % des
professeurs bénévoles se sont investis car ils
voulaient étre utiles. Le plaisir d’enseigner est
le deuxiéme critére d'engagement dans l'ordre
d’importance (89,3 %).

C'est bien ce qui a motivé Alain, 74 ans, ancien
professeur delettres classiques, bénévole au sein
de I'’Entraide amicale scolaire (Esa, entraide
scolaireamicale.org), & accompagner un gar-

¢on de 12 ans confronté a de grandes difficultés
scolaires. “Le contact avec les enfants me man-
quait, avoue-t-il. Mais aussi la lueur dans leurs
yeux lorsqu’ils ont compris une legon, qu'ils se
passionnent pour un sujet, qu’ils trouvent une -+

Continuer
d’enseigner

le francais rend
Alain heureux.
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+ bonne réponse. Celle petile élincelle qui donne
tant de sens a notre métier.” Catherine, 64 ans,
@ ancienne professeure des écoles, bénévole au
Je SOI‘S leS enfants sein de I'Ecole a I’hépital, reconnait aussi que

. . tH cotoyer ces jeunes lui fait un bien fou: “Zeur

du Cadre hOSpltalleI‘. dynamisme, leur joie de vivre est communica-

tive: je me sens plus vive a leurs cotés, confie-t-
elle. Moi qui ai profondément aimé ce métier, je

Catherine se rend suis heureuse de le retrouver. Mon unique petite-
réguliérement fille vivant au Mexique, j avais aussi un petit
‘a ’hopital pour « manque » de jeunesse.”
faire la classe aux
jeunes malades. FINI LES NOTES
ET LES PROGRAMMES!

L'avantage d’enseigner de fagon bénévole ? 11
n'y a pas la méme pression qu'au sein de I’école.
‘Il Ry aplus de notes a donner ni de programmes
a suivre ou de compétences & évaluer, se réjouit
Catherine. C'est un nouveau role d accompa-
gnant: je suis la pour donner confiance, pour
aider les éléves en fonction de leurs besoins et de
leurs envies. Une fagon de maintenir le lien avec
’école, malgré la maladie.”Etre en petit groupe
ou en téte-a-téte avec un apprenant est égale-
ment apprécié: “Cest formidable d’étre seul avec
un éléve pour pouvoir lui donner un enseignement
sur mesure, reconnait Alain. Ce sont des condi-
tions idéales pour le faire progresser, le mettre a
laise et créer un lien de confiance.”

l

TEMOIGNAGE

DES COURS SUR MESURE
AINVENTER

Parfois, quelques ajustements sont nécessaires.
“llfaut quitter ses réflexes de prof. étre plus souple,
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Catherine davantage créatif, reconnait Jacqueline Pria.
64 ANS, ANCIENNE PROFESSEURE DES ECOLES, Mieux vaut analyser les besoins de la personne
BUSSY-SAINT-GEORGES (SEINE-ET-MARNE) plutét que réciter des savoirs académiques.”Cest

ce quapplique Frédérique au sein de ses cours
Quand j'étais encore enseignante, une amie de FLI (Frangais langue d’intégration) avec de
et collégue était bénévole pour I'Ecole a I'hdpital. jeunes Afghans. “Je pars de leurs demandes,
Lorsque j'ai pris ma retraite, elle a déménagé et m'a par exemple la préparation d un rendez-vous
proposé de la remplacer. J'ai attendu une année, a la préfecture ou avec 'assistante sociale. Ce
pour faire le point sur mes envies, puis j'ai rencontré n'est pas simple car leur alphabet est différent,
la coordinatrice de I'association. Dés mes premiéres certains ne parlent pas anglais, d’autres ne
séances d'aide aux devoirs au sein du Grand Hdpital sont jamais allés a I'école: il faut sadapter en
de I'est francilien, j'ai été convaincue que c'était fait permanence.”Les cours d écriture et de lecture
pour moi! Depuis, je m'y rends une matinée par classiques destinés aux enfants de CP ne sont
semaine. C'est bien plus que de l'aide scolaire: je leur pas utiles pour ces “étudiants” en apprentissage
apporte de la sérénité, je les sors du cadre hospitalier. du francais. Tai appris a ne pas les infantiliser;
Voila pourquoi je ne porte jamais de blouse blanche. mieux vaut se baser sur des supports destinés
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aux adultes”, indique-t-elle. Pour Catherine,
s'adapter est également nécessaire: “Je ne
sais jamais quels enfants me solliciteront, pour
quelle matiére: le planning m'est donné lors de
mon arrivée. Et la tranche d’dge est large: de la
maternelle au collége!” Une chose est certaine,
les années passées a enseigner sont un vrai plus,
comme lereconnait Alain: ‘Je veille d encourager
I’éléve sans étre complaisant, a capter son intérét.
Comme je m'intéresse beaucoup a la pédagogie
moderne, aux neurosciences, j essaie de lesmettre
en pratique en favorisant ['écoute, l'attention
bienveillante. C'est passionnant.”

UN ENSEIGNEMENT ENRICHISSANT
POURTOUT LE MONDE
Ces cours d un nouveau genre bénéficient aussi
a ceux qui les donnent. “Mes apprenants me
parlent de leur vie en Afghanistan, de leurs
espoirs, de leurs craintes, ils m'ont beaucoup
appris culturellement et humainement, assure
Frédérique. Je les admire car, malgré leurs situa-
tions compliquées, ils sont toujours optimistes,
volontaires. Cela me fait relativiser mes petits tra-
cas duquotidien.” Des éléves reconnaissants qui
organisent parfois des repas avec des spécialités
culinaires de leurs pays pour leur “gentille pro-
fesseure”,commeilslasurnomment. Pour Alain,
les cours dispensés a son éléeve sont un acte mili-
tant: Taide un éléve un peu abandonné par
Uinstitution, affirme-t-il. Aujourd hui, a I'école,
uncertain élitismerégne, qui met de coté ceux qui
riont pas le bagage culturel de base. C'est regret-
table car ils peuvent avoir de grandes capacités et

risquent de rejeter ['école qui ne veut pas d eux.”

Tous ces professeurs au grand coeur I'assurent,
ils continueront autant que possible a mettre
leur expérience aux services de ces éléves pas
comme les autres. ®

573430

C’est le nombre total
d’enseignants a la retraite.

Au 31 décembre 2017. Source: Bilan social
du ministére de 'Education nationale
et de la Jeunesse 2017-2018.
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Frédérique
67 ANS, ANCIENNE PROFESSEURE DES ECOLES,
MARSEILLE (BOUCHES-DU-RHONE)
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Retraitée en 2016, j'ai déménagé
la méme année a Marseille.
Depuis 2017, je suis bénévole pour
la Croix-Rouge en FLI (Frangais
langue d'intégration), 'apprends
aux migrants les rudiments

de notre langue pour qu'ils
puissent faire leurs démarches.
Aprés avoir recu une formation,
je m’occupe particulierement d’'un
groupe de cing jeunes Afghans,
deux heures par semaine,

en binébme avec une amie. Tous

ont des histoires difficiles. lls
sont trés courageux et ont soif
d'apprendre pour pouvoir trouver leur place dans notre
pays. C'est un moyen de lutter contre I'exclusion.

@: Japprends aux
migrants les rudiments

L’AVIS DE
L'EPERTE

Sophie Muffang,
formatrice et psychologue,
autrice de La Retraite ?
Pas si simple! Comment
passer le cap, éd. Ellipses,
213 pages, 16,50 £.
sophiemuffang.com

de notre langue.”

Pourquoi continuer
son métier une fois
alaretraite ?
Enseigner n'est pas
anodin ; c'est un
métier qui a du sens.
Et ceux qui I'exercent
I'ont choisi parce qu'il
correspondait & leurs
valeurs. Voila pourquoi
ils sont heureux de le
retrouver, dans un cadre
différent. C'est loin
d'étre le cas de toutes
les autres professions !

Que faut-il savoir
avant de se lancer ?
Les enseignants a la
retraite ne doivent pas

Frédérique,
; bénévole
- afla Croix-Rouge.

»

oublier de prendre soin
d'eux: il est important
de ne pas accepter
des engagements

trop contraignants.
Méme en bonne forme
physique, les plus de
60 ans sont fatigables,
moins résistants aux
plannings chargés, ala
pression, aux trajets...
Je leur recommande
d'étre lucides sur

leurs capacités. Pour
que ce bénévolat

reste un plaisir. Et

qu'il s'inscrive dans le
temps, pour pouvoir
accompagner leurs
éléves dans la durée!
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