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L'CEIL DE
LEXPERTE

Patricia Pasakis,
libraire au Bateau
Livre @ Montauban,
ancienne présidente
du Réseau

des sorciéres,

qui rassemble

50 librairies
jeunesse. librairies-
sorcieres.fr

COMMENT LEUR DONNER
LE GOUT DE LA LECTURE ?

elon une enquéte réalisée

en 2019 par le magazine

Jaime Lire (avec Harris
Interactive), la lecture est consi-
dérée par les 7-11 ans comme un
loisir a part entiére. Elle arrive en
quatriéme position de leurs acti-
vités préférées (84 %), derriere
samuser dehors (91 %), regarder
la télé (89 %) ou jouer & un jeu
vidéo (85 %). Mais certains, au
contraire, détestent la lecture et
le revendiquent. “//sagit souvent
d'enfants qui préférent se dépen-
ser et étre au contact de la nature”,
avance Patricia Pasakis, libraire

depuis quarante ans et spécia-
liste enlittérature jeunesse. Pour
autant, il est possible de leur faire
découvrir des livres qui leur
plaisent, a condition de s'ouvrir
atous les formats et de s’intéres-
ser aleurs passions.

LES LIBERER

DETOUTE CONTRAINTE

Le rejet de la lecture peut sexpli-
quer par la pression exercée par
papa et maman. “Des grands lec-
teurs viennent me voir, inquiets que
leur enfant ne partage pas ce plai-
sir, raconte la libraire. Mais bien

Certains enfants boudent les bouquins, au grand désespoir de leurs parents.
Vous avez un vrai réle a jouer pour leur faire découvrir le plaisir de lire. cuemenceievasseur

souvent, apreés quelques questions,
Je découvre qu'il est en réalité un
adepte de BD, de mangas... mais
pas de romans, comme les adultes
ledésireraient!Orilsagit de genres
irésriches, pouvant traiter d aven-
ture, d humour, d actualité, d’his-
toire, avec un travail graphique
souvent remarquable.”
Certains parents répétent égale-
ment ‘qu'il faut lire”et 'enfant le
vit parfois comme une contrainte,
surtout s'il est en échec scolaire.
“Les grands-parents peuvent abor-
der ce rejet de fagon plus sereine,
indique Patricia Pasakis. Parce
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qut'ils disposent de davantage de
temps et sont souventpluspatients.
llspeuvent ainsifaire découvrir des
histoires aux plus jeunes, a travers
notamment des livres musicaux ou
des pop-up... A partir de la rentrée
en primaire, ils peuvent lire une
page a tour derdle, par exemple.”

MULTIPLIER

LES PRISES DE CONTACT
Pour leur faire aimer les livres,
il est primordial que les enfants
en aient entre les mains. Profitez
doncdeleur séjour chez vous pour
les emmener ala bibliotheque, ou
dans des librairies, en leur propo-
santdeleur offrir'ouvrage deleur
choix. “Plus l'enfant sera en rela-
tion avec leslivres, moinsilenaura
peur’,explique notre experte. Ala
maison, mhésitez pas a sortir les
BD rangées dans les placards, ou
aacheter des petits romans dans
les vide-greniers. Vous pouvez
également instaurer desrituels de
lecture, comme une heure dansle
jardin, au moment de la sieste, ou
lors d'une soirée “sans écran”.

Sivotre petit-enfant est passionné
par le football, I'astronomie ou
la mode, ou s’il aime ’humour,
I’'aventure, achetez-lui des livres
en rapport avec ces thémes pour
susciter sa curiosité: des docu-
mentaires, des BD ou des petits
romans dont I'intrigue se déroule
dans ces univers. “N’hésitez pas
a demander des conseils aux
libraires, au fait des goiils des
Jeunes lecteurs, rappelle Patricia
Pasakis. Méme s’il est grand,
proposez-lui de lire, avec lui, une
ceuvre de son choix.” De quoi vivre
ensemble une intrigue, partager
un joli moment de complicité.
Vous pouvez également I'abon-
ner a un magazine, selon ses
centres d'intérét: sciences, ani-
maux, histoire... Cela instituera
un rendez-vous qu’il aura plaisir
aretrouver. “S’il ne se prend pas
de passion immédiatement pour
la lecture, cela peut se manifester
plus tard, au collége, au lycée, ou
dans sa vie d adulte. Dans chaque
enfant sommeille un futur lecteur!”
assure lalibraire.

=== es coups de coeur de I’été

“ Pour les moins de 3 ans:
Danse!, Hervé Tullet, éd. Bayard,
14 pages, 12,90 €. Cet album
interactif invite a se tré-
mousser a partir de figures
géométriques. Un dréle de format
en accordéon, a dévorer

avec les yeux et les mains.

“ Pour les 3-6 ans: Vite, vite,
vite!, Clotilde Perrin, éd. Rue

du Monde, 28 pages, 13 €.
L'ouvrage suit des enfants se
dépéchant dés le matin. Lorsque
I'un d’entre eux rate son avion, il
en profite pour vivre a un autre
rythme. Un éloge de la lenteur...

“ Pourles 6-9 ans: Julian

est unesiréne, Jessica Love,
éd. Pastel-L'Ecole des loisirs,
38 pages, 13 €. Dans ce livre
trésillustré, le héros, qui
adore les femmes poissons,
décide de I'assumer.

“ Pourles plusde 10 ans:
Alma, le Vent se léve, Timothée
de Fombelle, éd. Gallimard
Jeunesse, 400 pages, 18 €. Ce
roman, premier d'une trilogie,
retrace la traite négriére
atravers les aventures de deux
adolescents. Un texte trés bien
écrit, juste et qui tient en haleine.
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Dewg idées
pour samuser

Ambiance

fous rires

Bien connu des
amateurs de jeux

de cartes d’apéro,
Blanc Manger Coco
se décline désormais
en version junior.

Le principe est simple:
un maitre du jeu
énonce une phrase,
les autres joueurs la complétent
avec des réponses farfelues extraites
des cartes qu'ils possédent.

Celui qui donne la proposition

la plus dréle gagne un point. Cela
peut aboutir, par exemple, a:

- Une fois les vacances terminées,
c'est dur d’oublier...

- Lhaleine de mon grand-pére!

= EDITEUR: HIBOUTATILLUS, 27,99 €.

Le Pop’Art qui rit

Si les artistes Jeff Koons, Jean-Michel
Basquiat ou Roy Lichtenstein

ne disent rien a la majorité des
enfants, c’est I'occasion de venir
découvrir leur esprit artistique
détourné avec humour a la Maison
de la Vache qui rit. Direction Lons-
le-Saunier (Jura) pour retrouver

la téte de vache du célebre fromage
perdue dans des anamorphoses

et autres illusions d’optique.
Entrée: adulte, 8 €; enfant 7-18 ans,
5 €; gratuit pour les moins de 7 ans.
~* LAMAISONDELAVACHEQUIRIT.COM
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