= Le pomt commun de Cellne Clalre et Elsa elles ont été reconnues et 2
' formees comme chamanes alors que rienne les prédestinait a jouer
du tambourou &parler aux: gsprlts . Témoignages, par Clémence Levasseur
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CELINE

«Auboulot, je n'en parlais

apersonne:iln'y avait

gue des scientifiques et
es geeks qui m'auraient

prise pour une tarée.»

35 ans, gérante d'ONG

«AVage de 18 ans, 'ai commencé A avoir
des flashs. Un soir, j’ai vu mon chien se
prendre une voiture. Quelques minutes
plustard, le téléphone sonnait: mon pére
nous apprenait que notre toutou était
mort, renversésurlaroute. .. J"ai suivi des
études scientifiques et trouvé un boulot
dans la data et 'intelligence artificielle.
C’est a cette période que je me suis mise 2

entendre des voix et 2 avoir des insom-
nies. Un psy m’a conseillé la méditation.
Lors d’une de ces séances, un jeune cha-
mane mongol en habit traditionnel m’est
apparu. Il me disait qu’il m’attendait...
Quelquesmois plus tard, "ai retrouvé son
visage sur Facebook, sur une photo pos-
tée par une amie journaliste qui avait réa-
lisé un reportage sur lui. Puis j’ai
rencontréa Paris un autre chamane mon-
gol qui m’a annoncé que je devais me
rendre dans son pays. Selon lui, je pouvais
moi aussi communiquer avec les esprits.
Alors, j’ai décidé en 2015 de m’envoler
pour Oulan-Bator. C’est 13, chezles Dha-
kats, que j’ai été reconnue et formée
comme chamane, Dés le premier son du
tambour, je suis entrée en transe. Impos-
sible de me contréler, je chantais, je criais,
avec la sensation d’étre portée hors de
mon corps, jusqu’a une lumiére forte.
C’était beau et rare. Les esprits commu-
niquaient avec moi de maniére trés in-
tense: il m’est arrivé de casser mon
tambour et de fissurer le sol avec mes
poings ! J'ai appris 4 gérer cet état de-
puis... Je continuais 2 travailler en France
tout en effectuant des allers-retours en
Mongolie pendant mes congés. Mais de
retour au bureau, je n’en parlais a per-
sonne: mes collégues étaient des scienti-
fiques et des geeks qui m’auraient prise
pourune tarée, Lannée derniére, {'ai aidé
pour la premiére fois une amie hospitali-
sée. Les espritsm’ont dit qu'il fallait la re-
planter alors je lui ai rendu visite et j’ai
déversé 3 kg de terreau dans sa chambre
d’hépital pourymettreses pieds. Je ne dis
pas que c’est ¢a, mais elle a guéri peu de
temps apres. J’ai démissionné I'an passé
pourneme consacrer qu'au chamanisme,
fondél’ACA, I’ Association des cultes ani-
mistes, qui a pour mission de préserver,
transmettre et protéger cette croyance. Et
j’ai mis en place Black B&6, un projet qui
cherche a sanctuariser les terres sacrées et
ales restituer aux peuples premiers. Face
au déréglement climatique, je suis persua-
dée que le futur sera animiste ! »

celinedartanian.com 44

BIBA 61
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CLAIRE

«Lors de mes transes, ilm'est
arrivé de dlscuter avec Baudelaire
et de croiser Frida Kahlo.»
45 ans, romanciére et scénariste

«Ilyasix ans, jemangeais des pates avec
mes enfants et mon mari dans ma cuisine
quand, soudainement, un chef indien
m’est apparu. C’était comme une image
devant mes yeux qui se déplacait en
méme temps que moi. J’ai cherché sur
Internet quiil était. C’était Sitting Bull,
un chef de tribu amérindien mort en
1890. Comme cette image ne me quit-
tait pas, j’ai cherché a Paris une cha-
mane qui pourrait m’aider. Elle m’a
proposé de jouer de son tambour et de
demander aux esprits de m’emmener 2
“mon Indien”. Allongée, les yeux fer-
més, un peu perplexe, je suis trés vite
partie en voyage chamanique. Lors de
cette sorte de réve éveillé, dans une
forét enneigée, un loup m’est apparu,
qui m’a accompagnée jusqu’a Sitting
Bull. La, dans une clairiere, le chef in-
dien a soufflé du feu a 'intérieur de
mon corps, puis ila décroché mon cceur
pour le mettre dans mon cerveau.

62 BIBA

Claire a raconté

son voyage initiatique
en terre sioux dans
un livre sorti en 2017.

Lorsque je suis revenue a moi, j’étais
sous le choc. Cette histoire peut sembler
dingue, mais je 1’ai vraiment vécue et
celaabouleversé toutes mes certitudes !
La chamane m’a ensuite annoncé que
’avais le méme don qu’elle. Moi qui
n’avais jamais cru que I’on pouvait com-
muniquer avec les esprits, j’ai alors dé-
cidé de m’initier au chamanisme et de
rencontrerl’arriére-petit-fils du célébre
chefindien aux Etats-Unis. Une quéte &
partir de laquelle j’ai écrit un roman
(“Pourquoi je n’ai pas écrit de film sur
Sitting Bull”, Robert Laffont,2017). Au
départ, je ne parlais pas du chamanisme
a ma famille, méme pas 3 mes fréres et
sceurs dont je suis trés proche. La sortie
dulivrea été unesorte de comingout ! J’ai
effectué de nombreux
stages pour mieux maitri-
ser les voyages chama-
niques, apprendre & me
diriger, 8 communiquer
avec les animaux, les
morts, mais aussi 4 jouer
du tambour... Lors de
mes transes, il m’est ar-
rivé de discuter avec Baudelaire, de croi-
ser Frida Kahlo. Aujourd’hui, je pratique
les voyages chamaniques pour moi et
pour mes proches, sans rien demander
en retour. Il s’agit d’un don, que je suis
heureuse de partager. Le son et les vi-
brations du tambour traversent le corps
et remettent les énergies en place. Le
cerveau se plonge dans un état de
conscience modifié, comme lors de
I'hypnose, dela méditation. Nous pou-
vons tous y accéder 4 condition de l4-
cher prise et d’étre préts a revoir nos
croyances. C’est rassurant de savoir que
les esprits peuvent revenir, qu’ils ne
s’éteignent jamais. Depuis que j’ai dé-
couvert le chamanisme, je trouve la vie
plus belle, plus grande. Et je suis deve-
nue plus sereine. »

claire-barre.iggybook.com/fr

Claire a aussi participé & I'écriture du scénario du film
«Un monde plus grand», sorti en octobre 2019, avec

Cécile de France, inspiré du livre «Mon initiation chez
les chamanes» de Corine Sombrun, Pocket, 2006.

Le chamanisme,
késako ?

Tout ce que vous avez
voulu savoir sur cette
spiritualité sans savoir
aquile demander.

Chamanes des steppes

versus chamanes des villes.

Les chamanes, ces étresinvoquant les
esprits avecleur peau de loup et leur
tambour, ne vivent plus exdusivement
dansles foréts de Mongalie ou sur

les terres amérindiennes. En Occident,
ils sont de plus en plus nombreux:
danslesgrandes viles, des «chamanes
guérisseurs», «chamanes urbains»,
«chamanes quantiques» proposent
leurs services pour des séances,

des soins ou des stages. Aurayon
«développement personnel»,

les ouvrages sur ce théme,
témoignages et recueils de conseils
pour siinitier, se multiplient. Et

les entreprises y ont aussirecours
avec des «corporate chamanes».
Mais c’est quoi leur don ? Explorer
un monde invisible pour accéder
aux causes des déséquilibres ou

des blocages de personnesen
quéte de réponses (douleurs, fatigue,
stress, troubles du sommeil...) ou

de sens. Ou pour gue ceux qui se
sentent perdus trouvent des pistes
dans leur vie pro ou personnelle.
Comment font-ils/elles ?
Aveclaide des esprits aliés et grace
adeschants, desinstruments de
musique et des rituels, le chamane
raménerait 'harmonie dans le

corps et l'esprit. Il rétablirait la libre
circulation des énergies, nettoierait
les émotions négatives.

Est-ce que tout le monde

peut devenir chamane ?

Alors qu'en Mongolie, un pays de
forte tradition chamanique, seul un
Mongol sur 100000 en moyenne
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EMMANUEL BARROUYER. DIANE CORJON

possede ces capacités, de plusen
plus d'Occidentaux s'intéressent a
cette pratique ancestrale et arrivent
4 communiguer avec linvisible.

Clest le pitch dufilm «Un monde

plus grand» sorti en octobre 2019
etinspiré dune histoire vraie.

Céclle de Francey incarne Corinne
Sombrun, une Francgaise qui s'est
initiée au chamanisme en Mongolie:
lors dune cérémonie, le sondun
tambour I'a plongée dans un état

de transe impossible & contrdler. Elle
apprend alors quelle est chamane
etqu'elle doit étre formée. Apres
avoir découvert ses capacités,

cette ethnomusicienne ainitié les
premiéres recherches scientifiques et
thérapeutiques sur la transe cognitive
pour comprendre linfluence du
sond'un tambour sur son cerveau.

Un sujet creusé par les
scientifiques aujourd’hui.

Le sujet laisse sceptiques ceux

qui n'écoutent que laraison (d'autant
que les faux chamanes se multiplient).
Croire que f'on peut communiquer
avecles esprits, les arbres ou les
animaux lors dunvoyage «mental» va
alencontre de notre culture et de nos
croyances. Maisle chamanisme est
[objet d'études. L'une d'elle, publiée
ennovembre dernier dans la revue
«Clinical Neurophysiology» suggérait
que nous sommes tous de possibles
chamanes. Selonles experts, lors
delatranse, Thémisphére droit qui
exprime nos émetions «s'enflamme»,
tandis que le cortex préfrontal, le
systéme conscient qui nous distingue
des animaux, est légérement

inhibé. De quoi permettre a des
fonctions cérébrales plusintuitives

de s'exprimer. En attendant d'autres
explications «rationnelles» impossible
pour nos témains de nier leurs
capacités de communication avecle
monde invisible. Elles sont chamanes
etcelaachangé leurvie...

ELSA

«Selon moi, nous avons

tous la capacité d'entrer
en connexion avec

la nature et les esprits.»

34 ans, professeure de yoga

«En 2006, étudiante dans une école de
commerce, j'ai eu un grave accident de
snowboard. Avec paralysie des jambes
pendant six mois. Un médecin m’a
alors invité & méditer, entre autres tech-
niques, pour guérir. Caamarchéet caa
été super fort, Exit ma carriére dans le
marketing. Jemesuis formée a différents
yogas, jusqu’a en faire mon métier. Mon
cheminement spirituel m’a aussi amené
avivre des rites initiatiques chamaniques
partout dans le monde. A cette époque,
mes parents craignaient que je
fasse partie d’une secte, et me
soupgonnaient un peu d’étre
folle... Selon eux, si j’enten-
dais des voix, le mieux était
de prendre des médicaments !
Mais j’ai tenu bon. Petite, je
voyais déja des &tres magiques,
je parlais aux anges et aux fées.
ATadolescence, ’ai bien com-
pris que moi seule avais ce type
de visions, alors j’ai tout mis
en sourdine. Depuis sept ans,
j'organise des séances chama-
niques en one to one et aussi
par Skype. Grice aux chants
et 3 des instruments comme
mon tambour, je rentre en
contact avec les esprits. Je ne
suis ni une guérisseuse ni une
voyante, mais plutdt une inter-
médiaire entre leur monde et
le nétre. Je regois des images,
des messages, je peux me
mettre 3 crier, 4 pleurer, 4 par-
ler dans des langues étran-
géres: les séances me pompent
une énergie folle ! Et les es-
prits viennent parfois 2 moi
hors séance: en entendant un

jingle au supermarché, parexemple. Ou
quand je croise une personne, je peux
voir les zones en dysharmonie dans son
corps, comme des intestins en colére.
Parfois, c’est un ancétre qui vient me
parler sur une de ses amies en vie. Dif-
ficile alors pour moi de ne pas en pat-
ler 4 la personne concernée... J’essaie
au maximum de “couper” avec les es-
prits, mais ce n’est pas simple. Si les
gens me regardent bizarrement ? Pas
plus que ¢a. Récemment, j’ai covoituré
et les autres passagers n’étaient pas plus
surptis que ¢a que je sois chamane. Selon
moi, nous avons tous la capacité d'entrer
en connexion avec la nature et les esprits.
Quin’ajamaislachairde poule ou dessen-
sations de chaud et de froid ? Mais nous

n’écoutons pas assez ces signaux.» m
unikaya.com

Elsa propose dans v
son école cours de

yoga et initiations
médiumniques.

BIBA 63
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