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Thie...‘y Mal‘x cancre a l'école, I'enfant de Ménilmontant

a pris son temps pour trouver sa voie.
Entré chez les Compagnons du devoir a 19 ans,

’ — — titulaire des CAP de patissier, de chocolatier et
(‘ almel‘als de glacier, Thierry Marx s’engage dans l'infanterie
de marine, part faire la guerre au Liban en 1980

et... finit par revenir a ses fourneaux. Popularisé

[ |
par I’émission « Top Chef » (M6), le cuisinier
doublement étoilé surfe désormais sur la vague

du succes. A la téte de plusieurs restaurants,

dont le célébre 58 Tour Eiffel, il a ouvert sa

)
boulangerie, dans le 8° arrondissement de
Paris, en 2016. Alors qu’il publie un
guide du bien manger destiné aux

enfants*, il nous parle de ses réves
et de son enfance blessée.

Marqué par une scolarité chaotique,

le chef doublement étoilé aime

Maitriserle
japonais. « Maméliorer
dans cette langue va me
permettre d’accéder a une

les livres anciens, et trouve que le culture que je suis curieux de
monde va parfois trop vite. A bientot comprendre. Dans quelques années, j'espére
60 ans, il réve d'étoiles et d’espace. retourner vivre au Japon et m'inscrire dans
Propos recueillis par Christine Lamiable, photo Elodie Chapuis. une université japonaise pour étudier la

langue, comme je I'avais fait pour acquérir
les techniques du judo et du kendo. »
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Acheter « UAppel
de la forét»en
édition originale.
« Jaime les livres anciens,
notamment L'Appel de la forét,

de I'’Américain Jack London

(photo), que j"aimerais bien

trouver chez un bouquiniste.
Adolescent, j'ai di mettre une année a le finir
parce que j'avais horreur de lire! »

Publier un guide des
artisans de Paris. « Avec mon
confrére Frédéric Anton, nous préparons une
sélection des artisans avec qui nous travaillons pour
nos deux restaurants de la tour Eiffel. Les Parisiens
et les banlieusards pourront y trouver le meilleur de
I'artisanat des métiers de bouche. C'est important
de partager cela avec le plus grand nombre. »

Devenir bon cavalier. ‘%‘;@
« Jai fait, 'an dernier; une semaine
de randonnée équestre au Canada,
et j'ai compris que seul le cheval

me permettrait de visiter les Andes,
la Birmanie ou la Patagonie, loin des
touristes. J'ai besoin de ce dépaysement
pour prendre du recul sur le monde,
qui va parfois trop vite pour moi. »

Chiner des vinyles. «Je cherche

les disques de BB King, les premiers 45-tours d’Elvis
Presley et des enregistrements de la Callas. Je ne
suis pas nostalgique mais je n"aime pas beaucoup

la pureté du son laser. J'ai du mal a écouter du jazz
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s'il n’y a pas le grésillement du diamant
pour m'aider a retrouver 'émotion
et I'épaisseur du moment enregistré. »

Gagner

en confiance. « Quand

le passé a été blessant, il faut le
lacher. Ca nous libére de nos peurs.
Mais I"échec scolaire ou la vie dans
un quartier difficile peuvent rester un
poids pendant des années. Je n’ai pas encore
complétement réglé la question. Ma boulimie
d’apprendre ou mon obsession de faire relire
ce que j'écris sont les traumatismes du cancre,
probablement. Ce manque de confiance est
une séquelle de ma scolarité chaotique. »

Obtenir une 3¢ étoile. « Jaimerais
I"avoir un jour; mais je n'ai jamais fait de

cette distinction du Michelin une quéte anxiogene.
J’accepte que ma cuisine soit contestée. »

Retourner dans l’espace.
« Jai déja effectué un vol en apesanteur a bord
de I'Airbus A310 Zéro-G, afin de tester

la nourriture embarquée que j’avais
congue pour le spationaute Thomas
Pesquet (photo), avec le Centre
frangais d’innovation culinaire. Partir
dans I'espace, c’est vivre une
aventure a la Jules Verne, mais aussi
un moyen de réaliser qu'il faut
prendre soin de la planéte. » mmm

*Quand ¢a va, quand ¢a va pas - Leur alimentation
expliquée aux enfants (et aux parents), Glénat, |5 €.

CHASSE

@ urs

DANS LES DARDINS RENOIR

DIMANCHE 21 ET LUNDI 22 AVRIL 2019
DE 11H30 A 17H
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MUSEE DE MONTMARTRE
JARDINS RENOIR

12 RUE CORTOT - 75018 PARIS

INSCRIPTION :
www.museedemontmartre.fr/
chasse-aux-oeufs-2019
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