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La belle histoire

de Tarragone

® Notre guide

remiere ville romaine fondée en
dehors de la péninsule italienne,
Tarragone, en Espagne, a su valo-
riser son somptueux patrimoine
antique (amphithéatre, cirque, rem-
parts..), son centre historique médiéval

Edifices grandioses, céte sauvage et vignoble... |
Laissez-vous charmer par la cité catalane. [
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et 'atmospheére authentique de son quar-
tier de pécheurs. Réputée pour sa gastro-
nomie, laville demeure la téte de pont de la
Costa Daurada (Cote dorée) qui concentre
un littoral d'immenses plages de sable fin et
deravissantsvillages.®

Amphithéatre romain Cette aréne ovale (de 110 métres
sur 85) en partie creusée dans la roche fut construite
aull*siécle en bord de mer. Au centre des gradins,

qui peuvent accueillir 14000 spectateurs, se tenaient
des combats de gladiateurs et de fauves, ainsi queles

fut édifiée au centre de I'amphithéatre au Vi siécle,
puis une église médiévale, dont les ruines subsistent.
>Entrée:5 €. w

exécutions publiques. En 259, saint Fructueux, premier
évéque de Tarragone, y fut briilé vif. Une basilique wisigothe

©
Rambla Nova Al'instar des célébrissimes
ramblas (promenades) barcelonaises,
laRambla Nova, qui partde I'élégante
place Impériale, estuneavenue -
de 45 métres delarge, tracée dés
1854. Grouillante, conviviale,
elle abrite de nombreux
monuments et sculptures.
Enhaut, onplonge vers
une vue splendide sur lamer,
surnommeée «le balcon
delaMéditerranée »
par ses habitants, le port,
laplage du Miracle
etl'amphithéatre romain.
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Cathédrale Construite a partir
de 1174 sur les ruines du temple
romain de Jupiter, la cathédrale
symbolise a merveille la transition
dustyle roman au gothique.
Al’intérieur, le regard est
attiré par le retable en albatre
(panneau ornéderriére
l'autel) sculpté en 1430 par

le Catalan Pere Joan. Avant

de monterausommet
del'édifice pour admirer
lavue surlaville, faites un tour
aumusée diocésain, qui abrite
de magnifiques collections
d‘artreligieux médiéval.
>Entrée:5€,
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Ancienne capitale
provinciale de I'Empire
romain, Tarragone est
ceinte d'une muraille
datantdull®siécle
avant JC.
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Montblanc Sur laroute des abbayes de la Costa
Daurada, Montblanc est une ravissante ville
médiévale, dotée de quatre porches et de trente
tours a créneaux qui s'élévent sur une muraille

du XIVesiécle. Commencezla promenade par
I'élégant pont Vell, au-dessus de lariviere
Francoli. Enchainez avec I'ancien hépital de Santa
Magdalena, puis par la porte de Sant Antoni et,
al'intérieur delaville, I'église gothique de Santa..
Maria la Major, qui abrite un orgue magnifique.

Admirer destrésors |
~ darchitecture
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Reus Ville natale d’Antoni Gapgdi
(1852-1926), I'architecte gé\nii

de la Sagrada Familia et du parc

Giiell a Barcelone, Reus luirend
hommage avec un centre rutilant
asonnom (1200 m?). Une visite dans
le centre-ville permet de découvrir
quelques joyaux modernistes, comme
la Casa Navas, construite entre 1901
et 1907, ou l'Institut Pere Mata,

signés de I'architecte catalan Lluis
Domeénech i Montaner (1850-1923).
>Centre Gaudi: 9 €.

>CasaNavas: 10 €.
> Institut Pere Mata: 12 €.
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Le monastére de Poblet
est classé au patrimoine
mondial de I'Unesco.

Monastére de Poblet

Au pied des montagnes,
danslavallée du
Francoli, ce monastére
cistercien (1151) est

I'un des plus grands

etdes plusréputés
d’Europe. La sobriété
de ses murs et |'élégance
de ses proportions

suscitent une sensation

de simplicité et de paix.
L'abbaye abrite des chefs-
d’ceuvre, comme le grand retable
en albatre de Damian Forment (1529).
> Visite guidée en frangai§: 10 €. www.poblet.cat
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TARRAGONE PRATIQUE

S'INFORMER
> www.catalunyaexperience.fr
>www.costadaurada.info

YALLER

> Paris-Barcelone A/R a partir
de 80 € sur www.vueling.com
> Train Barcelone-Tarragone
30 € A/R sur www.renfe.com

TEMPERATURE MOYENNE
>25°Cenjuin.

OUDORMIR?
@ Hotel SB Ciutat de Tarragona

“ Plagalmperial
Tarraco, 5.
Situé en plein
centre-ville,
surune grande
place, audébut
delaRambla

cry-
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Villages du Priorat Les appellations Priorat et Penedés
ontdonné a la Catalogne une réputation mondiale

en matiére de vins. Grace a des sols et a un micro-climat
particuliérement appropriés, les rouges du Priorat, a

base de grenache et de carignan (les cépages locaux
vedettes) sont devenus les coqueluches des grands
critiques internationaux. Parcourez les coquets
villages de ce petit terroir a flanc de montagne
(20000 hectares) et dégustez ses vins singuliers.

> Cave Baronia del Montsant, www.baronia-m.com
> Cave Mas Doix, www.masdoix.com

Nova et du marché couvert,
cethétel 4 étoiles moderne
(quiposséde unparking)
présente un excellent rapport
qualité-prix, avec ses chambres
confortables, sa piscine

etson Jacuzzi. Possibilité

des'y restaurer. Chambre
double a partirde 85 €.
hotelciutatdetarragona.com

»Hotel Lauria Rambla Nova,

20. A deux pas du quartier
historique, ce petit hotel 3 étoiles
séduit d'emblée: chambres
spacieuses et agréables,
aladéco un peurétro,
disposant toutes d’une terrasse,
et une jolie piscine dans

le grand patio. Chambre double
apartirde 60 €.
www.hotel-lauria.com

OUMANGER?

@ ElsBrots
Carrer Nou, 45,
aPoboleda.
Aucoeur

du massif
duMontsant,
ce petit
restaurantaladéco vintage
estun bijou d’originalité
gustative: bonbonsde
fromage de chévre, pois chiches
ettripesde morue,

et le sublime parfait au miel.
Menu4 platsa29 €.
www.brotsrestaurant.com

> Lola TapesPlaca de la Font, 47.
Situé dans le centre historique
de Tarragone, sur une place
al'atmosphére festive,
cerestaurant est 'un des

meilleurs endroits de la ville

pour déguster des tapas

et de délicieux vins catalans.
N’hésitez pas a commander

les ortigas de mar (sorte
d‘algues), I'ensaladilla rusa
(macédoine) et les traditionnelles
croquetas. Menu tapas: environ
20 €. www.lolatapes.cat

OUDEGUSTERLES
MEILLEURES PATISSERIES?
> Rabaso Carrer Merceria, 25.
Nichée dans la partie haute

de la vieille ville, cette petite
patisserie née dans les années
1940 propose une sélection
des meilleures sucreries
catalanes, a déguster sur les
marches de la cathédrale, toute
proche. Tél.: 977 23 66 76.
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